
●福祉・生活相談
生活なんでも相談 ●介護相談 ●こころの健康相談

月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分

月～土曜日　午前9時～午後5時 火～土曜日　午前9時～午後5時 毎月第3火曜日
午後1時～3時30分（予約制） と　き

※緊急時は随時対応、電話相談可

社会福祉協議会 在宅介護支援センターみずほ苑 在宅介護支援センターはなまる 地域生活支援センター ところ

社会福祉協議会職員 専任の相談員（介護支援専門員、社会福祉士等） 保健師・精神保健福祉士･（医師） 相談員

三芳町社会福祉協議会
258－0122

在宅介護支援センターみずほ苑
258－9488

在宅介護支援センターはなまる
258－7067

地域生活支援センター
274－3472 連絡先

３/２０ エンジョイセミナー　藤久保公民館　１４：００～１６：００

にほんごきょうしつ　竹間沢公民館　１４：００～１６：００

野菜作りにチャレンジ！ジャガイモを植えよう

　　　　　　　　　　　北永井児童館　１４：００～１５：００

つくし文庫　上富１区第１集会所　１０：００～１２：００

地域サロン　囲碁将棋　

　　　　　　　　ボランティア活動室　１０：００～１５：００

２１ 歴史民俗資料館休館日　（～２２日まで）

２２ 図書館休館日

２３ 体育館・文化会館・各児童館休館日

子育てフリースクエアー　（お母さんのおしゃべりルーム）

　　　　　　　　※要予約　藤久保公民館　９：３０～１２：３０

ぐりぐらタイム　（３～８歳）　中央図書館　１６：００～１６：３０

竹間沢ぐりぐらタイム　（１～４歳）

　　　　　　　図書館竹間沢分館　１１：００～１１：３０

地域サロン　書道　

　　　　　　　ボランティア活動室　１０：００～１２：００

２４ にほんごきょうしつ　藤久保公民館　１０：００～１２：００

２５ スイミーおはなし会　（４歳～小学生）　

　　　　　　　　　　図書館竹間沢分館　１６：００～１６：３０

地域サロン　囲碁将棋　

　　　　　　　　　　ボランティア活動室　１０：００～１５：００

２６ １０か月児健診　保健センター　１３：００～１３：４０

２７ 土曜開庁　８：３０～１２：００

としょかん・くらぶ終了式　（１～６年生）

　　　　　　　　　　中央図書館　１０：２０～１２：００

土曜体験教室「体験！たぬきの糸車」

　　　　歴史民俗資料館　１０：３０～１２：００／１３：３０～１５：００

にほんごきょうしつ　竹間沢公民館　１４：００～１６：００

地域サロン　囲碁将棋　

　　　　　　　　　　ボランティア活動室　１０：００～１５：００

２８ パソコンとことばのひろば　竹間沢公民館　１０：００～１２：００

２９ 図書館・歴史民俗資料館休館日

体育館・文化会館臨時休館日　（～４／２まで）

３０ 子育てフリースクエアー　藤久保公民館　９：３０～１２：３０

３１ 図書館休館日

にほんごきょうしつ　藤久保公民館　１０：００～１２：００

４/１ 地域サロン　囲碁将棋　

　　　　　　　　　　ボランティア活動室　１０：００～１５：００

２ ぐりぐらタイム　中央図書館

　　６ヶ月～１歳／１１：００～１１：１５、２・３歳～／１１：２０～１１：４０

３ 土曜開庁　８：３０～１２：００

にほんごきょうしつ　竹間沢公民館　１４：００～１６：００

地域サロン　囲碁将棋　

　　　　　　　　　　ボランティア活動室　１０：００～１５：００

４

５ 各公民館・図書館・体育館・文化会館・歴史民俗資料館休館日

地域サロン　俳句　ボランティア活動室　１３：３０～１５：３０

６ 子育てフリースクエアー　（赤ちゃん広場）　

　　　　　　　　　　　　　藤久保公民館　９：３０～１２：３０

７ にほんごきょうしつ　藤久保公民館　１０：００～１２：００

８ 地域サロン　囲碁将棋　

　　　　　　　　　　ボランティア活動室　１０：００～１５：００

９ 育児相談　保健センター　９：１５～１０：００

１歳６か月児健診　保健センター　１３：００～１３：４０

新入生歓迎会　藤久保児童館　１４：００～１６：００

１０ にほんごきょうしつ　竹間沢公民館　１４：００～１６：００

新入生歓迎会　

　　　　　　北永井児童館・竹間沢児童館　１４：００～１６：００

地域サロン　囲碁将棋　

　　　　　　　　　　ボランティア活動室　１０：００～１５：００

１１ パソコンとことばのひろば　竹間沢公民館　１０：００～１２：００

１２ 図書館・体育館・文化会館・歴史民俗資料館休館日

ポリオ予防接種　保健センター　１３：３０～１４：１５

パソコンなんでも相談室　竹間沢公民館　１０：００～１２：００

１３ ２歳児歯科健診　保健センター　１３：００～１３：４０

ぐりぐらタイム　（３～８歳）　中央図書館　１６：００～１６：３０

子育てフリースクエアー　藤久保公民館　９：３０～１２：３０

新入生ハッスルタイム　（～１６日まで）　

　　　　　　　　　　　　各児童館　１４：００～１５：００

地域サロン　書道　

　　　　　　　　　ボランティア活動室　１０：００～１２：００

１４ にほんごきょうしつ　藤久保公民館　１０：００～１２：００

１５ 地域サロン　囲碁将棋　

　　　　　　　　　　ボランティア活動室　１０：００～１５：００

１６ ４か月児健診　保健センター　１３：００～１３：４０

ぐりぐらタイム　中央図書館

　　６ヶ月～１歳／１１：００～１１：１５、２・３歳～／１１：２０～１１：４０

１７ エンジョイセミナー　藤久保公民館　１４：００～１６：００

にほんごきょうしつ　竹間沢公民館　１４：００～１６：００

つくし文庫　上富１区第１集会所　１０：００～１２：００

地域サロン　囲碁将棋　

　　　　　　　　　　ボランティア活動室　１０：００～１５：００

１８ えほんワールド　（１歳～おとなまで）

　　　　　　　　　　中央図書館　１０：３０～１５：００

１９ 図書館・体育館・文化会館・歴史民俗資料館休館日

ポリオ予防接種　保健センター　１３：３０～１４：１５
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※「ぬくもり健康入浴利用券」

については、「広報みよし４月

１日号」でお知らせします。ま

た、該当者には、引換はがきを

郵送いたします。

「地域福祉バス（ライフバス）」

の引換はがきはありません。
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を
交
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す
。

ふれあいセンター　４月より　バス改定案内

●火・土・日曜日《カラオケと入浴で５時間ゆっくりと！》

　１日２便（火曜日のみ３便）　運行コース・時間全面改定　

※詳細は、お問い合わせください。

●月・水・木曜日

　《一人で気軽に　２時間お試しコース（４月～９月）》

４月12日 ／竹間沢公民館（バス停住宅側）10：42発

４月14日 ／中央公民館（バス停三芳小側）10：52発

４月22日 ／藤久保公民館（バス停藤久保小側）10：47発

※ 上記公民館のバス停の他に、4か所のバス停があります。５

～９月の日程はお問い合わせください。※フリータイムは、

「森林浴での芝生散歩」「卓球・健康器具等」利用可

時間の目安 女　性 男　性

11：10～12：30 入浴と昼食 フリータイムと昼食

12：30～13：30 フリータイム 入　浴

利 用料　無料／町内 60 歳以上の人・障がいのある人と
介護者、200 円／ 60 未満の人、300 円／町外の人

利用時間　午前９時 30 分～午後４時
休館日　金曜日、祝日
※ 初回に住所等の確認のため、健康保険証等をご持参く

ださい。利用券を発行します。

問い合わせ　ふれあいセンター（三芳町上富 1599 1）
　 FAXともに 258 7211

町内60歳以上の方は、どなたでもご利用できます


