
健
康
百
科　
　

◆
選
者
・
椎
名
恒
治

●
投
稿
先
・
森
田
貞
子
（
富
士
見
市
水
子
４
８

８
３

－

１
・

268

－

５
３
７
０
）

※
投
稿
者
は
電
話
番
号
を
明
記

投
稿
は
官
製
は
が
き
で
結
構
で
す
。

 

●
三
芳
町
大
字
竹
間
沢
五
八
四
番
地
三

窪
田　

博
吉

◎
原
稿
募
集
中
…
●
ア
イ
ド
ル
●
こ
ん
に
ち
は
！ 

サ
ー
ク
ル
等 

お
気
軽
に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

あ
て
先

〒
３５４-

８
５
５
５ 

三
芳
町
大
字
藤
久
保 

１
１
０
０
番
地
１
三
芳
町
役
場 

秘
書
広
報
室
秘
書
広
報
係

２５８-

０
０
１
９（
内
線
３
１
１
）　

　
　
　

  

２７４-

１
０
５
４

公
務
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

身
軽
さ
は
さ
び
し
さ
な
る
か
鯉
の
ぼ
り
青
葉
の
風
に
群
れ
て
舞
ひ
を
り

町
田　

勝
男

六
月
の
林
歩
め
ば
慎
ま
し
く
え
ご
の
花
咲
く
頃
と
な
り
た
り

鈴
木　

繁
子

植
ゑ
て
十
年
プ
ル
ー
ン
の
木
に
初
め
て
の
花
咲
き
嬉
し
小
粒
の
実
と
な
る

布
川　

明
男

バ
イ
バ
イ
と
手
を
振
る
わ
れ
に
一
歳
の
孫
は
儀
式
の
や
う
な
チ
ュ
ウ
す
る

泉　
　

郁
子

ふ
る
さ
と
の
街
並
変
り
戸
惑
へ
ど
む
か
し
な
が
ら
の
素
朴
な
言
葉田

中　

紀
彦

と
も
り
つ
つ
崩
れ
落
ち
た
る
線
香
の
灰
ふ
つ
く
ら
と
積
も
る
日
々吉

田　

和
代

二
十
年
共
に
励
み
し
同
門
の
墓
を
抱
き
し
む
は
や
十
三
回
忌

八
重
倉
シ
ズ
エ

母
の
日
に
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
元
気
で
ね
」
と
嫁
ぎ
し
孫
の
花
束
届
く

内
藤　

歌
野

舟
べ
り
に
乗
客
た
ち
の
集
ま
り
て
渦
潮
の
な
か
傾
き
進
む

香
川
日
出
子

こ
の
施
設
創
立
十
年
の
式
典
に
溢
る
る
感
謝
の
思
ひ
は
尽
き
ず

森
田　

貞
子

【
選
評
】
風
に
舞
っ
て
い
る
鯉
の
ぼ
り
の
身
軽
さ
を
さ
び
し
さ
と
内
観
し
た

町
田
作
の
心
象
詠
。
そ
の
他
、
身
辺
の
描
写
に
作
者
の
感
動
が
添
っ
て
表
わ

れ
た
作
品
。
し
み
じ
み
と
味
わ
せ
て
い
た
だ
い
た
。（
椎
名
恒
治
）

藤
久
保
在
住

　
　

祝
ほ
お
り

果か

ほ歩
ち
ゃ
ん

平
成

年

月

日
生

（
父
・
宏
さ
ん
）

（
母
・
真
奈
美
さ
ん
）

　

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！
幼
稚
園
年

少
の
果
歩
で
す
。
大
好
き
な
あ
み
ち
ゃ

ん
と
よ
し
の
ぶ
く
ん
と
毎
日
楽
し
く
遊

ん
で
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
お
友
だ
ち
を

作
り
た
い
の
で
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
ね
☆

竹
間
沢
在
住

　

宮み
や
ざ
わ
た
つ
や

澤
龍
哉
ち
ゃ
ん
・
桃も

も
か果

ち
ゃ
ん

平
成

年

月

日
生

平
成

年
１
月
６
日
生

（
父
・
真
樹
さ
ん
）

（
母
・
清
美
さ
ん
）

　

は
じ
め
ま
し
て
！
優
し
い
お
兄
ち
ゃ

ん
と
と
っ
て
も
甘
え
ん
坊
な
妹
で
す
。

　

時
に
は
け
ん
か
も
す
る
け
れ
ど
仲
良

し
兄
弟
で
す
。

　

み
な
さ
ん
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
！

バ
リ
ア
フ
リ
ー
と
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン

　

今
月
は
、
こ
の
２
つ
の
特
徴
に

つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

　

バ
リ
ア
フ
リ
ー
は「
バ
リ
ア（
目

の
前
に
立
ち
は
だ
か
り
不
便
な
も

の
）」
を
取
り
除
い
た
状
態
を
言

い
ま
す
。
バ
リ
ア
は
人
に
よ
り
違

い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
車
椅
子
を
使
っ
て
い

る
人
に
と
っ
て
階
段
は
バ
リ
ア
で

す
。
そ
の
バ
リ
ア
を
解
消
す
る
た

め
最
近
は
車
椅
子
で
ホ
ー
ム
ま
で

移
動
で
き
る
よ
う
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

を
設
置
す
る
駅
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

階
段
の
よ
う
な「
物
の
バ
リ
ア
」

の
他
に
「
こ
こ
ろ
の
バ
リ
ア
」
も

あ
り
ま
す
。
障
が
い
者
に
対
す
る

偏
見
や
、
男
女
差
別
な
ど
は
「
こ

こ
ろ
の
バ
リ
ア
」
の
代
表
例
で
す
。

　

こ
れ
は
「
知
ら
な
い
こ
と
・
知

ろ
う
と
し
な
い
こ
と
」、「
知
っ
て

い
て
も
理
解
し
よ
う
と
し
な
い
こ

と
」、「
こ
の
人
は
…
の
よ
う
な
も

の
だ
」
と
い
う
先
入
観
、
偏
見
な

ど
を
指
し
ま
す
。
電
車
の
優
先
座

席
は
こ
こ
ろ
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を

す
す
め
る
も
の
で
す
。

　

バ
リ
ア
を
取
り
除
く
バ
リ
ア
フ

リ
ー
に
対
し
て
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ

ザ
イ
ン
は
初
め
か
ら
全
て
の
人
の

こ
と
を
考
え
作
り
（
デ
ザ
イ
ン
す

る
）
結
果
的
に
バ
リ
ア
が
初
め
か

ら
存
在
し
な
い
モ
ノ
を
作
る
こ
と

を
い
い
ま
す
。

　

身
近
な
例
で
は
、
シ
ャ
ン
プ
ー

の
ポ
ン
プ
の
上
と
側
面
に
は
リ
ン

ス
と
間
違
え
な
い
よ
う「
き
ざ
み
」

を
入
れ
手
で
触
る
と
分
か
る
よ
う

に
な
っ
て
お
り
、
視
覚
障
が
い
者

や
高
齢
者
に
限
ら
ず
多
く
の
人
に

と
っ
て
も
便
利
な
機
能
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

自
動
販
売
機
で
も
以
前
と
比
べ

お
金
の
投
入
口
、
お
つ
り
の
受
け

口
、
ボ
タ
ン
な
ど
に
工
夫
を
凝
ら

し
て
様
々
な
方
に
使
い
や
す
い
機

種
を
見
か
け
ま
す
。

　

最
後
に
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ

ン
の
７
原
則
（T

h
e C
en
ter 

for U
n
iv
ersal D

esig
n

，N
C
 

S
tate U

n
iv
ersity

に
よ
る
原

文
）
で
す
。

・
誰
で
も
公
平
に
使
え
る
こ
と
。

・
使
う
上
で
自
由
度
が
高
い
こ
と
。

・ 

使
い
方
が
簡
単
で
、
す
ぐ
分
か

る
こ
と
。

・ 

必
要
な
情
報
が
す
ぐ
に
分
か
る

こ
と

・ 

う
っ
か
り
ミ
ス
が
危
険
に
つ
な

が
ら
な
い
こ
と
。

・
身
体
へ
の
負
担
が
少
な
い
こ
と
。

（
弱
い
力
で
も
使
え
る
こ
と
。
）

・ 

接
近
や
利
用
す
る
た
め
の
十
分

な
大
き
さ
と
空
間
を
確
保
す
る

こ
と
。

　

み
な
さ
ん
も
バ
リ
ア
フ
リ
ー
、

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
を
探
し

て
そ
の
意
味
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
？

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
（
内
線
173
〜
175
）

７
月
行
事

１ 

日　

東
入
間
地
区
暴
力
排
除
推
進

協
議
会

６ 

日　

埼
玉
県
消
防
協
会
入
間
東
部

支
部
消
防
団
・
消
防
ポ
ン
プ
操
法

大
会

８ 

日　

東
入
間
地
域
防
犯
推
進
協
議

会
全
体
連
絡
会
議

日　

三
芳
町
高
齢
大
学
修
了
式

日　

第
１
回
農
業
委
員
会

●
東
入
間
地
区
暴
力
排
除
推
進
協

議
会
総
会

　

平
成
20
年
度
東
入
間
地
区
暴
力

排
除
推
進
協
議
会
定
期
総
会
に
出

席
を
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
協
議

会
は
、
会
の
名
称
ど
お
り
暴
力
排

除
の
推
進
に
関
わ
る
、
多
く
の
機

関
と
団
体
を
も
っ
て
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。
暴
力
団
等
か
ら
行
政
や

事
業
所
、
商
店
街
な
ど
に
対
し
て

権
限
行
使
要
求
や
、
金
品
等
不
当

要
求
な
ど
が
、
今
現
在
も
行
わ
れ

て
い
る
と
も
言
わ
れ
、
そ
の
手
口

は
巧
妙
か
つ
悪
質
化
さ
れ
て
い
る

よ
う
で
あ
り
ま
す
。

　

幸
い
に
も
本
町
自
治
体
の
中
で

は
、
こ
う
し
た
事
実
が
確
認
さ
れ

て
い
な
い
わ
け
で
す
が
、
こ
の
よ

う
な
不
当
な
要
求
に
は
、
毅
然
と

し
た
態
度
で
接
す
る
と
共
に
、
警

察
な
ど
と
の
緊
密
な
連
携
が
必
要

で
あ
り
ま
す
。
今
年
度
は
、
私
が

こ
の
協
議
会
の
会
長
職
を
務
め
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

以
上
に
「
平
和
で
明
る
く
住
み
よ

い
街
づ
く
り
」
を
進
め
て
参
り
ま

す
の
で
、
皆
様
方
の
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

●
第
１
回
農
業
委
員
会

　

新
し
い
農
業
委
員
が
決
定
し
て
、

初
め
て
の
会
議
が
開
か
れ
ま
し
た
。

３
年
に
１
度
改
選
さ
れ
ま
す
農
業

委
員
は
、
一
定
の
農
地
を
所
有
し

て
、
農
業
に
従
事
す
る
農
業
者
の

中
か
ら
選
挙
で
委
員
に
な
る
選
挙

委
員
及
び
、
農
業
協
同
組
合
、
農

業
共
済
組
合
が
推
薦
し
た
組
合
員

や
、
議
会
が
推
薦
し
た
学
識
経
験

者
を
町
長
が
そ
れ
ぞ
れ
選
任
し
て

委
員
と
な
る
選
任
委
員
と
で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

農
業
委
員
会
の
業
務
は
、
農
業

者
の
公
的
な
代
表
機
関
と
し
て
、

地
域
内
の
農
業
及
び
農
業
者
に
関

す
る
多
く
の
事
項
を
取
り
扱
い
な

が
ら
、
農
地
の
権
利
移
動
に
つ
い

て
の
許
認
可
、
農
地
行
政
の
執
行
、

農
地
税
制
に
関
す
る
証
明
等
を
行

っ
て
い
ま
す
。
委
員
の
皆
さ
ん
こ

れ
か
ら
の
任
期
３
年
間
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

サ
ン
パ
ラ
ソ
ル

　

キ
ョ
ウ
チ
ク
ト
ウ
科
、
マ
ン
デ
ビ
ラ
属
。

蔓
は
２
Ｍ
ほ
ど
に
な
り
、
赤
、
ピ
ン
ク
、

白
の
７
〜
８

ほ
ど
の
花
が
、
競
っ
て
咲

く
。
夏
空
に
映
え
る
大
輪
の
花
が
魅
力
的

で
あ
る
。

　

当
ク
ラ
ブ
は
、
三
芳
町
内
及
び
富

士
見
市
・
ふ
じ
み
野
市
に
会
員
が
お

り
ま
す
。

　

会
員
37
名
。
現
在
平
成
20
年
度
の

全
員
に
よ
る
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
を
実

施
中
で
す
。

　

入
会
は
い
つ
で
も
歓
迎
し
ま
す
。

対
局
日
時　

藤
久
保
第
六
区
集
会
所

　

水
曜
日
（
第
五
は
除
く
）
、
午
後

　

７
時
〜
10
時
、
日
曜
日
、
午
後
１

　

時
〜
５
時

　

※
集
会
所
の
都
合
に
よ
り
月
２
回

　

の
時
も
あ
り
ま
す
。

連
絡
先　

細
渕
258

４
７
０
６

　
　
　
　

三
瓶
258

０
８
６
１

こんにちは ! サークル　　藤六囲碁クラブ
見
上
げ
れ
ば
旅
の
城
址
の
星
涼
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
井　

昌
雄

廃
駅
を
守
る
が
如
き
花
卯
木　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
重
倉
寂
志

高
原
に
仰
ぐ
満
天
夏
の
星　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
沢
黄
名
子

梅
雨
暗
し
欅
大
樹
が
空
隠
す　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

荒
谷　

和
巳

ジ
ャ
ス
ミ
ン
の
香
を
焚
つ
ぎ
梅
雨
一
と
日　
　
　
　
　
　
　
　

高
野　

嘉
子

掛
け
声
も
音
も
聞
こ
え
ぬ
蟻
神
輿　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中　

正
三

野
仏
の
墓
標
を
隠
し
夏
の
草　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

有
原　

ハ
ル

夏
草
や
腕
白
の
子
等
の
隠
れ
蓑　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

金
谷　

善
満

浴
衣
着
て
マ
ン
ボ
の
ギ
ャ
ル
の
よ
く
似
合
う　
　
　
　
　
　
　

武
田
キ
ヨ
子

短
夜
に
途
切
れ
て
惜
し
む
今
朝
の
夢　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

森
下　

茂

桑
の
実
や
こ
こ
は
安
曇
野
道
祖
神　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

忽
滑
谷
紫
畔

さ
や
さ
や
と
音
な
く
舞
え
る
竹
落
葉　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鈴
木　

ナ
カ

蜘
蛛
の
技
や
獲
物
素
巻
も
巳
が
糸　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
泉　

か
ね

蜘
蛛
の
巣
を
払
え
て
暗
き
納
屋
に
入
る　
　
　
　
　
　
　
　
　

坂
田
ふ
み
子

短
夜
や
瀬
に
鳴
る
水
の
山
の
宿　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

前
田　

益
夫

芽
吹
き
た
る
紅
梅
樹
下
の
茶
会
か
な　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

沓
澤　

富
二

久
々
に
梅
雨
の
晴
間
の
庭
手
入
れ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

下
原　

キ
イ

残
り
梅
落
ち
て
黄
色
に
色
冴
え
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
井　

紀
子

鉢
合
わ
せ
す
る
程
蟻
の
列
乱
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
西　

靖
子

暑
気
払
い
早
寝
早
起
昼
休
み　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
原　

静
枝

み ん な の 広 場（ ） （ ）み ん な の 広 場

囲
碁
研
修
の
様
子


