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言
葉
を
越
え
て
気
持
ち
が

通
じ
あ
っ
た
海
外
派
遣

団
長

三
芳
東
中
学
校　

日
吉
一
博
校
長

　

今
回
の
海
外
派
遣
で
生
徒
た
ち
は
、

言
葉
で
充
分
に
気
持
ち
が
伝
え
ら
れ
な

く
て
も
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
互
い

に
笑
顔
で
接
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
は

心
で
通
じ
合
っ
て
い
る
証
拠
で
す
。
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
言
葉
以
上
に
、

「
相
手
に
気
持
ち
を
伝
え
よ
う
、
相
手

を
理
解
し
よ
う
」
と
い
う
心
が
一
番
大

切
だ
と
い
う
こ
と
を
身
を
も
っ
て
実
感

し
気
づ
い
た
様
子
で
し
た
。
う
ら
や
ま

し
い
く
ら
い
に
、
た
く
ま
し
く
頼
も
し

い
生
徒
た
ち
で
し
た
。

海
外
派
遣
の
流
れ

（
派
遣
生
徒
決
定
後
）

結
団
式
・
保
護
者
説
明
会

　

町
長
・
議
長
・
教
育
長
よ
り
激
励
の

言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、

派
遣
団
の
団
長
と
派
遣
生
徒
の
三
芳
東

中
学
校
・
瀬
畑
麻
衣
花
さ
ん
が
、
代
表

で
挨
拶
を
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
事
前
学
習
会

　

全
４
回
に
わ
た
っ
て
、
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
で
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
や
交
流
会
が

ス
ム
ー
ズ
に
い
く
よ
う
に
、
学
習
会
を

行
い
ま
し
た
。
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
で
の

注
意
点
等
、
基
本
事
項
の
確
認
と
と
も

に
、
交
流
会
で
行
う
出
し
物
の
練
習
な

ど
を
行
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
出
発
式

　

町
長
・
教
育
長
に
、
団
長
と
生
徒
代

表
が
、
出
発
に
当
た
っ
て
の
誓
い
の
言

葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　
　
　
　
海
外
派
遣

　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
＆
交
流
会
な
ど
（
次

頁
日
程
参
照
）

　
　
　
　
事
後
学
習
会

　

帰
国
後
２
回
に
わ
た
っ
て
事
後
学
習

会
を
行
い
ま
し
た
。
帰
国
報
告
会
に
向

け
て
、
現
地
で
撮
っ
た
写
真
に
コ
メ
ン
ト

な
ど
を
つ
け
て
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
で
編
集

し
た
資
料
を
準
備
し
ま
し
た
。
ま
た
、
そ

れ
と
並
行
し
て
帰
国
報
告
書
を
作
成
し

ま
し
た
。
報
告
書
は
冊
子
に
し
て
、
他
市

町
村
や
各
校
、
お
世
話
に
な
っ
た
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
の
方
た
ち
へ
も
送
り
ま
す
。

　
　
　
　
帰
国
報
告
会

　

事
後
学
習
会
で
編
集
し
た
資
料
を
ス

ク
リ
ー
ン
に
映
し
て
披
露
し
ま
し
た
。

写
真
で
現
地
で
の
様
子
を
振
り
返
る
と

と
も
に
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
の
体
験

を
一
人
ひ
と
り
の
思
い
を
込
め
て
発
表

し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
各
学
校
で
は
同
じ
資
料
を

使
っ
て
、
生
徒
朝
会
で
今
回
の
体
験
を

伝
え
た
り
、
現
地
で
撮
影
し
た
映
像
を

編
集
し
た
ビ
デ
オ
テ
ー
プ
を
鑑
賞
し
た

り
し
て
、
海
外
派
遣
に
参
加
し
て
い
な

い
生
徒
た
ち
も
国
際
交
流
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
て
い
ま
す
。

心
温
ま
る
ふ
れ
あ
い

　

生
徒
た
ち
は
、
海
外
派
遣
事
業
の
中

で
、
た
く
さ
ん
の
生
き
た
国
際
交
流
を

体
験
し
ま
し
た
。

　

滞
在
中
は
各
家
庭
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

を
し
ま
し
た
。
最
初
の
う
ち
は
ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
の
話
す
英
語
が
う
ま
く
聞

き
と
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ホ
ス
ト
フ

ァ
ミ
リ
ー
の
方
が
気
遣
っ
て
、
ゆ
っ
く

り
と
簡
単
な
英
語
に
直
し
て
話
し
て
く

れ
た
の
で
、
次
第
に
自
分
か
ら
話
し
か

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

し
か
し
同
時
に
英
語
力
の
不
足
を
痛

感
し
、
も
っ
と
英
語
を
勉
強
し
た
い
と

い
う
意
欲
が
芽
生
え
た
よ
う
で
す
。
ホ

ー
ム
ス
テ
イ
先
で
は
、
ホ
ス
ト
シ
ス
タ

ー
・
ブ
ラ
ザ
ー
と
そ
の
友
達
も
交
え
て

一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
日
本
食
の
夕
食
を

作
っ
て
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
喜
ん
で

も
ら
っ
た
り
と
、
楽
し
い
思
い
出
が
た

く
さ
ん
で
き
ま
し
た
。

　

現
地
の
生
徒
た
ち
と
の
交
流
も
行
い

ま
し
た
。
ま
ず
、
３
日
目
に
は
ラ
ン
コ

ー
ン
ス
テ
イ
ト
ハ
イ
ス
ク
ー
ル
を
訪
問

し
ま
し
た
。
授
業
に
参
加
し
た
後
、
集

会
で
は
劇
や
ダ
ン
ス
な
ど
が
披
露
さ
れ
、

生
徒
同
士
で
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

６
日
目
に
は
、
ア
ス
コ
ッ
ト
小
学
校

を
訪
問
し
ま
し
た
。
歓
迎
集
会
で
は
、

今
ま
で
事
前
学
習
会
等
で
練
習
し
て
き

た
ソ
ー
ラ
ン
節
や
桃
太
郎
の
英
語
劇
、

合
唱
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
、
授
業
を
見
学
し
た
り
、

日
本
語
の
ク
ラ
ス
に
参
加
し
て
、
一
緒

に
習
字
を
し
た
り
し
ま
し
た
。
ア
ス
コ

ッ
ト
小
の
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
そ
う
に

日
本
語
を
学
ん
で
い
る
姿
が
印
象
に
残

っ
た
よ
う
で
す
。

　

そ
の
後
さ
よ
な
ら
パ
ー
テ
ィ
ー
に
参

加
し
、
お
世
話
に
な
っ
た
ホ
ス
ト
フ
ァ

ミ
リ
ー
に
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
手

紙
を
渡
し
ま
し
た
。
そ
の
お
返
し
に
、

男
子
に
は
名
前
の
入
っ
た
サ
ッ
カ
ー
ボ

ー
ル
が
、
女
子
に
は
熊
の
ぬ
い
ぐ
る
み

が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
、
生
徒
た
ち
は
と

て
も
感
激
し
た
よ
う
で
す
。

　

今
回
の
海
外
派
遣
事
業
で
は
た
く
さ

ん
の
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
人
々
の
温
か

い
心
に
ふ
れ
、
言
葉
や
文
化
の
壁
を
越

え
た
交
流
が
で
き
ま
し
た
。

■
下
條
秋
太
郎
さ
ん
（
三
芳
中
学
校
）

　

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
人
た
ち
は
、
み
ん
な

ゆ
っ
く
り
と
過
ご
し
て
い
て
、
自
分
の
せ
か

せ
か
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
直
さ
な
く
て
は
と

思
い
ま
し
た
。

■
阿
部
空
美
さ
ん
（
三
芳
中
学
校
）

　

最
初
は
、
初
め
て
の
飛
行
機
、
日
本
語
が

通
じ
な
い
と
こ
ろ
へ
行
く
と
い
う
不
安
で
い

っ
ぱ
い
で
し
た
が
、
と
て
も
楽
し
め
ま
し
た
。

ま
た
行
き
た
い
で
す
！

■
永
沼
彩
さ
ん
（
三
芳
中
学
校
）

　

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
人
々
は
と
て
も
フ
レ

ン
ド
リ
ー
で
、
本
当
に
楽
し
い
日
々
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
い
つ
か
、
必
ず
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に

行
き
た
い
で
す
。

■
宮
崎
み
か
ん
さ
ん
（
三
芳
東
中
学
校
）

　

今
回
の
海
外
派
遣
で
は
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
の
文
化
や
生
活
に
つ
い
て
知
る
と
と
も
に
、

日
本
の
文
化
の
良
さ
を
改
め
て
感
じ
る
こ
と

が
で
き
た
の
で
良
か
っ
た
で
す
。

■
瀬
畑
麻
衣
花
さ
ん
（
三
芳
東
中
学
校
）

　

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
人
々
の
あ
た
た
か
い

優
し
さ
の
中
で
、
独
特
の
ゆ
っ
た
り
と
し
た

生
活
リ
ズ
ム
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
と
て

も
充
実
し
た
海
外
派
遣
で
し
た
。

■
野
村
友
貴
さ
ん
（
三
芳
東
中
学
校
）

　

あ
っ
と
い
う
間
の
９
日
間
で
、
不
安
だ
っ

た
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
は
楽
し
く
て
一
番
印
象
に

残
り
ま
し
た
。
良
い
経
験
が
で
き
た
の
で
、

機
会
が
あ
れ
ば
ま
た
行
き
た
い
で
す
。

■
嶋
田
嵩
弘
さ
ん
（
三
芳
東
中
学
校
）

　

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
は
、
自
分
の
英
語
力

の
無
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
と
て

も
勉
強
に
な
り
、
同
時
に
楽
し
い
経
験
が
で

き
て
良
か
っ
た
で
す
。

■
田
島
愛
さ
ん
（
三
芳
東
中
学
校
）

　

海
外
派
遣
を
と
お
し
て
文
化
の
違
い
を
学

ん
だ
り
、
交
流
を
深
め
た
り
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
９
日
間
で
自
分
が
大
き
く
成
長

で
き
ま
し
た
。

■
生
田
翔
子
さ
ん
（
三
芳
東
中
学
校
）

　

今
回
の
海
外
派
遣
で
文
化
の
違
い
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

は
と
て
も
優
し
く
て
た
く
さ
ん
の
思
い
出
が

で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。
貴
重
な
体
験
に
な

り
ま
し
た
。

■
千
葉
砂
世
子
さ
ん
（
藤
久
保
中
学
校
）

　

海
外
派
遣
を
と
お
し
て
、
私
は
「
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
の
方
は
陽
気
で
優
し
い
」
と
感
じ
ま
し

た
。
ま
た
、
日
本
と
は
違
う
外
国
の
文
化
を

見
て
、
本
当
に
よ
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

■
小
森
谷
樹
さ
ん
（
藤
久
保
中
学
校
）

　

私
が
海
外
派
遣
で
感
じ
た
の
は
、
言
葉
や

文
化
が
違
っ
て
も
絶
対
に
自
分
の
気
持
ち
は

相
手
に
伝
わ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
特
に
笑

顔
は
世
界
最
強
の
ツ
ー
ル
だ
と
思
い
ま
す
。

■
八
巻
美
優
さ
ん
（
藤
久
保
中
学
校
）

　

初
め
て
の
こ
と
だ
ら
け
で
不
安
で
し
た
が

み
ん
な
優
し
く
笑
顔
で
乗
り
越
え
る
こ
と
が

で
き
、
幸
せ
な
９
日
間
が
過
ご
せ
ま
し
た
。

み
ん
な
大
好
き
！

■
沖
晴
夫
教
諭
（
庶
務
担
当
・
藤
久
保
中
学
校
）

　

こ
の
海
外
派
遣
で
は
、
生
徒
た
ち
の
成
長
を

目
の
当
た
り
に
す
る
と
と
も
に
、
私
自
身
も
現

地
の
学
校
見
学
や
、
先
生
方
と
の
懇
談
を
と

お
し
て
た
く
さ
ん
の
も
の
を
得
ら
れ
ま
し
た
。

■
滝
口
美
恵
教
諭
（
保
健
担
当
・
三
芳
中
学
校
）

　

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
大
自
然
や
温
か
い
人
々

と
の
出
会
い
。
文
化
や
言
葉
の
壁
を
越
え
気

持
ち
が
通
じ
合
え
た
嬉
し
さ
を
生
徒
た
ち
と

一
緒
に
体
験
で
き
た
９
日
間
で
し
た
。

帰
国
後
の
ひ
と
こ
と

日　程　表
８月

１日 　 三芳町発・成田空港～ブリスベンへ

２日 　 ブリスベン到着、ブリスベン市内見学・

ホストファミリーと対面

３日 　 ランコーンステイトハイスクール

へ、校内見学・授業参加

４日
  ｝終日ホストファミリーと過ごす５日

６日 　アスコット小学校へ

　　　　歓迎集会・授業参加

　　　　さよならパーティー

７日 　ブリスベン発～シドニー到着

　　　　シドニー市内見学

８日 　シドニー市内見学

９日 　シドニー空港発～成田空港

　　　　三芳町到着

言
葉
や
文
化
の
壁
を
越
え
た
交
流
を
体
験

　

教
育
委
員
会
で
は
、
国
際
理
解
教
育
の
一
環
と
し
て
、
平
成
９
年
度
か
ら
三

芳
町
中
学
生
海
外
派
遣
を
実
施
し
、
国
際
化
社
会
に
向
け
て
次
代
を
担
う
子
ど

も
た
ち
の
育
成
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
異
国
の
歴
史
や
文
化
な
ど
に
ふ
れ
る
こ
と
で
、
新
し
い
自
分

の
発
見
と
、
国
際
社
会
の
中
で
活
躍
で
き
る
人
材
を
育
成
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　

三
芳
町
立
中
学
校
の
３
年
生
12
名
が
参
加
し
、
派
遣
生
徒
一
人
ひ
と
り
が
各

自
の
テ
ー
マ
を
決
め
、
積
極
的
に
事
前
研
修
を
積
み
、
海
外
派
遣
に
臨
み
ま
し

た
。

　

今
月
号
で
は
、
派
遣
生
徒
た
ち
が
交
流
会
や
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
な
ど
で
体
験
し

た
、
た
く
さ
ん
の
思
い
出
を
紹
介
し
ま
す
。

　

第

回
三
芳
町
中
学
生
海
外
派
遣
団
（
生
徒

名
、
引
率
３
名
）
が
８

月
１
日
〜
９
日
ま
で
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
渡
り
、
ブ
リ
ス
ベ
ン
で
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
や
学
校
見
学
、
シ
ド
ニ
ー
で
文
化
施
設
見
学
な
ど
を
行
い
、
国
際

親
善
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ　

学
校
教
育
課
（
内
線

・

）

心
が
通
じ
合
え
た
９
日
間

中
学
生
海
外
派
遣
レ
ポ
ー
ト

オ
ペ
ラ
ハ
ウ
ス
前
に
て

ラ
ン
コ
ー
ン
ス
テ
イ
ト
ハ
イ
ス
ク
ー
ル

ア
ス
コ
ッ
ト
小
学
校
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第５回～歪みのない体へ～
　筋肉に「コリ」が生じると、筋繊維は硬くなって縮

むため、その筋肉がついている骨は引っ張られ、関節に

「歪み」が生じます。

「歪み」の原因、皆様は何個思い当たりますか？

□不良姿勢　　　　　　　□病気（内蔵の機能障害）

□左右非対称な（偏った）□噛み合わせ

　体の使い方　　　　　　□先天的なもの

□運動不足と過度な運動　□暴飲暴食

□怪我　　　　　　　　　□事故

□ストレス

　これらの原因から、柔軟性の低下や関節の可動域が狭

くなることで、筋肉は硬くなり、血行不良を生じます。

血行不良により、痛みが発生すると、その部位を動かす

ことが辛く（億劫に）なり、筋肉が硬くなり、さらに柔

軟性が低下・関節可動域が狭小…という、魔のサイクル

（悪循環）につながります。

　適度な柔軟性と関節の可動域を保つことが、「歪み」

予防・改善のポイントです。

　「歪み」の予防・改善には、ストレッチなどの「柔軟

性」向上を目的とした体操（ヨガ・ピラティス・仙人体

操等）がお薦めです。

　

中
央
教
育
審
議
会
教
育
課
程
部
会

「
審
議
経
過
報
告
」
（
平
成
18
年
２

月
）
に
お
い
て
「
生
き
る
力
」
を
育
て

る
た
め
に
は
、
学
習
や
生
活
の
基
盤
づ

く
り
を
重
視
す
る
必
要
が
あ
り
、
そ
の

基
盤
を
培
う
上
で
、
言
葉
を
重
視
し
体

験
を
充
実
す
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と

述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

言
葉
は
、
「
確
か
な
学
力
」
を
身
に
付

け
る
た
め
の
基
盤
で
あ
る
ば
か
り
で
な

く
、
他
者
を
理
解
し
、
自
分
を
表
現
し
、

社
会
と
対
話
す
る
た
め
の
手
段
で
あ
り
、

家
族
、
友
達
、
学
校
、
社
会
と
子
ど
も

た
ち
と
を
つ
な
ぐ
大
切
な
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
竹
間
沢
小
学
校
で

は
文
部
科
学
省
よ
り
平
成
19
・
20
年
度

の
２
年
間
「
伝
え
合
う
力
を
養
う
調
査

研
究
事
業
」
の
委
嘱
を
受
け
、
「
心
の

教
育
『
人
間
関
係
づ
く
り
の
確
立
を
め

ざ
し
て
〜
人
間
関
係
を
豊
に
す
る
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
育
成
〜
』
」

を
テ
ー
マ
に
学
校
研
究
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

竹
間
沢
小
学
校
で
は
、
平
成
15
年
度

よ
り
「
人
間
関
係
づ
く
り
」
を
学
校
課
題

に
据
え
、
自
分
の
考
え
を
相
手
に
伝
え
、

相
手
の
考
え
を
し
っ
か
り
と
気
持
ち
よ

く
聞
く
こ
と
の
で
き
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
づ
く
り
の
技
能
を
身
に
つ
け
さ

せ
る
様
々
な
実
践
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。

　

今
年
度
は
、
こ
れ
ま
で
の
成
果
を

生
か
し
、
特
に
国
語
科
の
「
聞
く
・
話

す
」
項
目
を
重
点
に
、
国
語
科
の
目
標

で
あ
る
、
人
と
人
と
の
関
係
の
中
で
、

互
い
の
立
場
や
考
え
を
尊
重
し
な
が
ら
、

言
語
を
通
し
て
適
切
に
表
現
し
た
り
理

解
し
た
り
す
る
「
伝
え
合
う
力
」
の
育

成
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
授

業
前
に
特
設
の
時
間
を
設
定
し
、
音
読

や
暗
誦
等
に
取
り
組
み
、
表
現
力
の
向

上
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

竹
間
沢
小
学
校
の
こ
れ
ま
で
の
取
組

は
、
８
月
20
日

所
沢
市
民
文
化
セ
ン

タ
ー
・
所
沢
市
役
所
で
開
催
さ
れ
た
「
教

育
セ
ミ
ナ
ー
関
東
２
０
０
７
in
所
沢
」

に
お
い
て
、
発
表
・
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

※ に体育館 周年イベントを行います。

詳細は 月 日号の『広報みよし』をご覧下さい。

教育トピックス

人
間
関
係
を
豊
に
す
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
育
成

　

最
近
は
ワ
ー
プ
ロ
や
パ
ソ
コ
ン
が

普
及
し
、
筆
記
用
具
で
文
字
を
書
く

機
会
が
少
な
く
な
っ
た
た
め
、
ふ
と

し
た
瞬
間
に
「
漢
字
が
思
い
出
せ
な

い
!!
」
と
い
う
経
験
を
し
た
方
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
日
本

で
は
、
古
く
か
ら
漢
字
と
仮
名
（
ひ

ら
が
な
・
カ
タ
カ
ナ
）
を
文
字
情
報

と
し
て
使
用
し
、
た
く
さ
ん
の
記
録

が
作
成
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
古
代
の
日
本
に
お
い

て
は
、
文
字
が
記
さ
れ
た
資
料
は
何

も
紙
だ
け
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
墨
書

土
器
（
ぼ
く
し
ょ
ど
き
）
や
木
簡
、

石
碑
、
有
名
な
と
こ
ろ
で
は
稲
荷
山

古
墳
の
金
錯
銘
鉄
剣
（
き
ん
さ
く
め

い
て
っ
け
ん
）
の
よ
う
に
、
土
器
や

木
・
石
・
金
属
類
な
ど
様
々
な
物
に

文
字
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

三
芳
町
で
は
、
み
よ
し
台
地
区
一

帯
に
広
が
る
新
開
遺
跡
の
発
掘
に
お

い
て
、
線
刻
（
せ
ん
こ
く
／
焼
く
前

に
と
が
っ
た
道
具
で
文
字
を
書
く
）

さ
れ
た
須
恵
器
（
す
え
き
）
が
発
見

さ
れ
て
い
ま
す
。
新
開
遺
跡
は
、
約

千
百
年
前
の
須
恵
器
を
焼
い
た
窯
跡

や
工
房
跡
が
確
認
さ
れ
た
遺
跡
で
、

「
福
」
「
麿
」
「
上
福
麿
」
と
書
か

れ
た
須
恵
器
甕
（
か
め
）
の
破
片
は
、

窯
の
不
良
品
を
捨
て
た
灰
原
（
は
い

ば
ら
）
か
ら
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

　

「
福
麿
」
は
お
そ
ら
く
人
名
で
あ

り
、
新
開
遺
跡
の
地
に
須
恵
器
窯
を

築
い
た
有
力
者
の
名
前
で
は
な
い
か

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
や
や
崩
し
た
字

体
で
書
か
れ
た
文
字
は
、
須
恵
器
を

生
産
す
る
技
術
と
財
力
を
有
す
る
こ

と
を
誇
示
す
る
か
の
よ
う
な
印
象
さ

え
受
け
ま
す
。

　

古
代
人
が
残
し
た
文
字
は
、
古
文

書
に
載
っ
て
い
な
い
こ
の
地
域
の
歴

史
を
考
え
る
上
で
、
重
要
な
ヒ
ン
ト

を
与
え
て
く
れ
る
の
で
す
。

図
書
館
の
本
棚
よ
り
「
お
江
戸
の
本
」

【
児
童
書
】
『
お
江
戸
の
百
太
朗
』

那
須
正
幹
作　

長
野
ヒ
デ
子
画

岩
崎
書
店
１
９
８
６
年
刊

請
求
記
号　

児
童
９
１
３
ナ

　

岡
っ
引
き
の
千
次
親
分
は
、
捕
り
物
が
苦

手
で
失
敗
ば
か
り
。
そ
こ
で
息
子
の
百
太
朗

が
、
悪
人
ど
も
を
向
う
に
回
し
、
長
屋
の
子

ど
も
た
ち
と
一
緒
に
事
件
の
解
決
に
乗
り
出

し
ま
す
。
子
ど
も
が
楽
し
め
る
痛
快
な
捕
り

物
帳
。

【
一
般
書
】
『
江
戸
し
ぐ
さ

－

暮
ら
し
う
る
お
う

－

』

越
川
礼
子
著

朝
日
新
聞
社
２
０
０
７
年
刊

請
求
記
号　

３
８
５
コ
シ

　

江
戸
は
異
文
化
の
る
つ
ぼ
で
あ
り
、
且
つ

実
力
主
義
の
競
争
社
会
で
し
た
。
で
も
品
の

な
い
自
己
顕
示
は
嫌
わ
れ
ま
し
た
。
能
力
を

発
揮
し
な
が
ら
も
他
者
を
思
い
や
る
ゆ
と
り

を
も
つ
マ
ナ
ー
「
江
戸
し
ぐ
さ
」
を
説
い
て

あ
り
ま
す
。

【
一
般
書
】
『
夢
の
江
戸
歌
舞
伎 

－

絵
本 

－

』

服
部
幸
雄
文　

一
ノ
関
圭
絵

岩
波
書
店
２
０
０
１
年
刊

請
求
記
号　

Ｌ
７
７
４
ハ
ツ

　

江
戸
時
代
に
生
ま
れ
時
代
と
共
に
発
展
・

変
貌
し
て
き
た
歌
舞
伎
。
本
書
は
、
江
戸
時

代
の
歌
舞
伎
が
ど
ん
な
風
に
行
わ
れ
て
い
た

か
を
細
密
な
絵
で
見
事
に
復
元
し
た
絵
解
き

本
。
観
客
の
興
奮
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
詳

細
な
解
説
付
き
。

【
一
般
書
】
『
江
戸
の
構
造
改
革

－

パ
ッ
ク
ス
・
ト
ク
ガ
ワ
ー
ナ
の
時
代

－

』

中
村
彰
彦
・
山
内
昌
之
著

集
英
社
２
０
０
４
年
刊

請
求
記
号　

Ｎ
５
ナ
カ

　

保
科
正
之
は
浪
人
の
不
満
、
跡
継
問
題
を

制
度
改
革
に
て
解
決
し
よ
う
と
し
ま
し
た
。

綱
吉
は
現
実
を
見
な
い
理
想
主
義
を
掲
げ
、

政
治
が
空
回
り
し
ま
す
。
江
戸
に
範
を
垂

れ
、
時
代
に
合
っ
た
構
造
改
革
の
必
要
を
説

く
歴
史
書
で
す
。

「
福
」「
麿
」
と
書
か
れ
た
須
恵
器

     

　

第
６
回

　

古
代
人
が
残
し
た
文
字

　

〜
新
開
遺
跡
の
文
字
資
料
〜

〈中央図書館〉
ぐりぐらタイム

（絵本・紙芝居・手遊び・本の紹介）
　第 ・ 金曜日 ～  1・2歳～
　　　　　　　 ～  3歳～
　第 ・ 火曜日 ～  4～8歳

 としょかん・くらぶ　－会員制－
講師の読み聞かせと司書のブックトークで
本に親しみます。
　 ～ 　1・2年生　 人
　 ～ 　3・4年生　 人
　 ～ 　5・6年生　 人

かにかにこそこそ（第３水曜日）
　－大人対象－
　 ～ 　
　（ 昔話などを覚えて語る練習会）

〈竹間沢分館〉
ぐりぐらタイム（第4火曜日）

　 ～ 　1歳～
◆スイミーおはなし会（第2水曜日）
　 ～ 　4歳～小学生

10月 の 予 定
日 月 火 水 木 金 土

休

休

休

◆

教 育 だ よ り（ ） （ ）教 育 だ よ り

あ
な
た
の
歪
み
度
は
？

《少人数制レッスン》

　少人数制レッスン（定員 名）で一人ひとりにより細やか

な指導が可能となりました。

料金：￥ ／ 回　予約方法：電話または直接来館

予約開始日： / 　午前 時～

レッスン名　 日程　 時間　 担当者　 会場

【１】 ピラティス　 . . . . . . . 　

　 ： ～ ： 　 畑中　 多目的室

【２】 らくらく健康体操　 . . . . . . . 

　 ： ～ ： 　 溝越　 武道場

このコーナーでは「スポーツと健康」をテーマに、
様々な役立つ情報をみなさんにお届けします。
問い合わせ　スポーツ振興課　 258-0371


