
カラオケ ガイドライン 

 

① マスクを正しく着用。※不織布マスク推奨。 

（フェイスシールドのみ、マウスシールドのみ不可。合唱用マスク不可。） 

 

② 原則、常時換気（換気扇＋窓とドアの開放） 

   ＊暖房やクーラー等をつけたまま、窓とドアの開放となります。 

    防寒や、体温調節しやすい服装など、各自対策をお願いします。 

 

③ 歌う人は、マスクとフェイスシールド（使いまわし不可）を着用。または  

歌う人の前にパーテーションを設置。 

 

④ 人の人との間隔は、以下の通りとする。 

歌う人と観客（歌っていない会員）との間隔：２メートル程度確保。 

観客（歌っていない会員）同士の間隔：前後左右１メートル程度確保。 

 

⑤ 掛け声、合いの手はしない。 

 

⑥ マイクカバーを、歌い手が交代するごとに交換する。 

  または、アルコールウェットティッシュでマイクを除菌する。 

 

⑦ 本人だけでなく、家族や身近な人が体調不良時も参加しない。 

 

⑧ 施設利用後、２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は

速やかに施設へ申し出をする。 

 
＊フェイスシールド、パーテーション、マイクカバー、アルコールウェットティッ
シュは各団体でご用意ください。また、ゴミは団体でお持ち帰りください。 

 

※その他、遵守事項を徹底する。 

なお、感染状況等により、ガイドライン・遵守事項は変更となる場合

がありますので、予めご承知おきください。 
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