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22回 ※献立は材料の都合で若干変更もあります。
★印：クラスに１本。　　太字：今月使用予定の三芳産食材。

平均栄養量

基準栄養量

631

オクラ汁
さばの照り焼き
東松山やきとり丼の具

ごはん､ごま油､きびざと
う､白すりごま､でん粉

牛乳、鶏小間、木綿豆腐、
油揚げ、白みそ、赤みそ、
さばの照り焼き、豚小間

にんじん､たまねぎ､えのきたけ､オ
クラ､キャベツ､ニラ､生姜､にんに
く､長ねぎ､アップルソース

30 火 ごはん ○

29 月 食パン ○

三芳産大根入りミネストローネスープ
鶏のハニーマスタードソースかけ
　　　　　　（小学１個・中学２個）
ツナとキャベツのレモン和え

食パン、米油、じゃがい
も、きびざとう、でん
粉、卵不使用マヨネー
ズ、はちみつ

牛乳、鶏小間、鶏切り身、
まぐろ油漬け

にんにく、にんじん、たまねぎ、
だいこん、パセリ、生姜、キャベ
ツ、きゅうり、レモン果汁

723

豆腐とレタスの中華スープ
ししゃもフライ（小学１個・中学２個）
チンジャオロウスー　　★卓上ソース

ごはん、米油、ごま油、
きびざとう、でん粉

牛乳、鶏小間、木綿豆腐、
ししゃもフライ、豚せん切
り肉

にんじん､たまねぎ､木くらげ､こん
にゃく､レタス､にんにく､生姜､た
けのこ､赤ピーマン､ピーマン

26 金 ごはん ○

25 木 ごはん ○
三芳産小松菜入りむらくも汁
豆腐ハンバーグのごまダレかけ
かてめしの具

ごはん、でん粉、きびざ
とう、白いりごま、米油

牛乳、鶏小間、わかめ、
卵、とうふバーグ、豚ひき
肉、油揚げ

にんじん、たまねぎ、長ねぎ、こ
まつな、ごぼう、干ししいたけ、
糸こんにゃく、えだ豆

わかめラーメン汁
揚げぎょうざ（２個）
三芳産水菜とツナのサラダ

中華麺、米油、でん粉、
きびざとう

牛乳、鶏小間、なると、わ
かめ、ぎょうざ、まぐろ油
漬け

生姜、にんにく、にんじん、キャ
ベツ、メンマ、長ねぎ、もやし、
水菜、きゅうり

24 水 中華麺 ○

23 火 ごはん ○
三芳産小松菜入り根菜のごま汁
鶏の照り焼き
大豆とひじきの炒り煮

ごはん、米油、じゃがい
も、白すりごま、きびざ
とう、でん粉

牛乳、豚小間、油揚げ、赤
みそ、白みそ、鶏切り身、
鶏小間、ひじき、さつま揚
げ、大豆

生姜、ごぼう、にんじん、こまつ
な、長ねぎ、干ししいたけ

三芳産大根のトマトスープ
ミートボールのケチャップ煮
　　　　　　　（小学２個・中学３個）
パリジャンツナサラダ

コッペパン、米油、ピュ
アココア、きびざとう

牛乳、鶏小間、ミートボー
ルのケチャップ煮、まぐろ
油漬け

にんにく、にんじん、たまねぎ、
だいこん、パセリ、トマトピュー
レー、ホールコーン、キャベツ、
赤ピーマン、きゅうり

22 月 揚げパン
（ココア）

○

○
中学
250mL

三芳産小松菜入り冬瓜汁
たこメンチカツ
にんじんおかかごはんの具

ごはん、でん粉、米油、
白いりごま

牛乳､鶏小間､かまぼこ､たこ
メンチカツ､油揚げ､味付け
おかか､糸けずりぶし

にんじん、たまねぎ、だいこん、
冬瓜、こまつな、長ねぎ

金19 ごはん

なすのみそ汁
鶏のから揚げ（小学１個・中学２個）
五目豆

ごはん、米油、でん粉、
きびざとう

牛乳､鶏小間､木綿豆腐､油揚
げ､白みそ､赤みそ､鶏切り
身､豚小間､大豆､刻み昆布､
さつま揚げ

たまねぎ、なす、長ねぎ、生姜、
にんじん、干ししいたけ18 木 ごはん ○

17 水 ごはん ○
三芳産小松菜と油あげのみそ汁
スタミナ焼肉
青のりポテトビーンズ

ごはん、米油、きびざと
う、でん粉、じゃがいも

牛乳、鶏小間、油揚げ、赤
みそ、白みそ、豚小間、大
豆、あおのり

にんじん、たまねぎ、もやし、
キャベツ、長ねぎ、こまつな、に
んにく、生姜、ニラ

ポトフスープ
オムレツのミートソースかけ
ごぼツナサラダパンの具

食パン､米油､じゃがい
も､きびざとう､白すりご
ま､白いりごま､卵不使用
ﾏﾖﾈｰｽﾞ

牛乳、鶏小間、ウイン
ナー、プレーンオムレツ、
豚ひき肉、まぐろ油漬け

にんじん、たまねぎ、キャベツ、
パセリ、ホールコーン、ごぼう、
きゅうり

16 火 食パン ○

15 月 ごはん ○
キーマカレー
かぼちゃコロッケ
冷凍みかん

ごはん、米油、でん粉 牛乳、豚ひき肉
にんにく、たまねぎ、にんじん、
ピーマン、ダイストマト、チャツ
ネ、かぼちゃコロッケ、みかん

三芳産小松菜入り和風ﾎﾟﾃﾄﾎﾞｰﾙｽｰﾌﾟ
あじの塩こうじ焼き
車ふのそぼろ煮

わかめごはん、米油、ポ
テトボール、車ふ、きび
ざとう

牛乳、鶏小間、油揚げ、あ
じの塩麹漬け、豚ひき肉、
かまぼこ

にんじん、しめじ、長ねぎ、こま
つな、たまねぎ、干ししいたけ、
さやいんげん

12 金 わかめごはん ○

11 木 ごはん ○

三芳産水菜入り春雨と
　　　　　きのこのふかひれ風スープ
春巻き
ジャージャン豆腐

ごはん、米油、春雨、で
ん粉、きびざとう

牛乳、鶏小間、卵、豚小
間、厚揚げ、赤みそ

えのきたけ、干ししいたけ、木く
らげ、水菜、春巻き、にんにく、
生姜、長ねぎ、にんじん、たけの
こ、キャベツ、ピーマン

なめこ汁
ポテトコロッケ
三芳産小松菜の変わり白和え

ごはん､ﾎﾟﾃﾄｺﾛｯｹ､米油､
芝麻醤､きびざとう､卵不
使用ﾏﾖﾈｰｽﾞ､白すりごま

牛乳、鶏小間、木綿豆腐、
赤みそ、白みそ、厚揚げ

にんじん、たまねぎ、なめこ、長
ねぎ、こまつな10 水 ごはん ○

 9 火 コッペパン
ミ
ル
ク

コ
ー

ヒ
ー

パンプキンポタージュ
チキンのフレーク焼き
さくらんぼカクテルポンチ

ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ、米油、バ
ター、小麦粉、卵不使用
ﾏﾖﾈｰｽﾞ、米パン粉、ｺｰﾝﾌ
ﾚｰｸ、さくらんぼゼリー

コーヒーミルク、豚ひき
肉、粉チーズ、牛乳、鶏切
り身

たまねぎ、にんじん、かぼちゃ
ペースト、かぼちゃ、パセリ、み
かん缶、りんご缶、白桃缶

三芳産大根入り鶏汁
小学：ちくわの元気揚げ
中学：ちくわの二色揚げ（元気・磯辺）
三芳産小松菜と白滝の炒め物

ごはん、米油、じゃがい
も、小麦粉、ごま油、き
びざとう、白いりごま

牛乳、鶏小間、白みそ、赤
みそ、カットちくわ、あお
のり、豚ひき肉

ごぼう、だいこん、にんじん、た
まねぎ、こんにゃく、長ねぎ、パ
セリ、にんにく、しらたき、こま
つな

 8 月 ごはん ○

 5 金 ごはん ○
三芳産水菜入りトッポギスープ
かつおメンチカツ
三芳産小松菜入りビビンバの具

ごはん、米油、トッポ
ギ、ごま油、きびざと
う、でん粉

牛乳、鶏小間、木綿豆腐、
かつおメンチカツ、豚せん
切り肉

にんにく、生姜、たまねぎ、にん
じん、はくさいキムチ、水菜、大
豆もやし、メンマ、こまつな

高野豆腐とわかめのみそ汁
ハンバーグのきんぴらソースかけ
切り干し大根の和風マヨ和え

ごはん、米油、じゃがい
も、きびざとう、でん
粉、卵不使用ﾏﾖﾈｰｽﾞ

牛乳､鶏小間､油揚げ､高野豆
腐､わかめ､赤みそ､白みそ､
ハンバーグﾞ(小麦あり)､ま
ぐろ油漬け

えのきたけ、長ねぎ、にんじん、
ごぼう、さやいんげん、切り干し
大根、赤ピーマン、きゅうり、ゆ
かり

○木 4 ごはん

ごはん、米油、じゃがい
も、でん粉、きびざと
う、白すりごま、芝麻醤

牛乳、豚小間、乾大豆、赤
みそ、白みそ、鶏角切り
肉、まぐろ油漬け

にんじん、たまねぎ、こんにゃ
く、長ねぎ、ごぼう、もやし、葉
だいこん○ごはん

 3 水 埼玉産
地粉うどん

○
三芳産小松菜入りカレー南蛮汁
三芳産葉だいこんの手作りかき揚げ
甘夏（小学１個・中学２個）

地粉うどん、米油、きび
ざとう、でん粉、小麦粉

牛乳、鶏小間、油揚げ、焼
き竹輪

にんにく、たまねぎ、にんじん、
長ねぎ、こまつな、ごぼう、葉だ
いこん、甘夏

火 2

23.6

食　　品　　名
黄 赤 緑日 曜 こ　ん　だ　て

働く力や熱になる食品 血 や 骨 や 肉 に な る 食 品 体 の 調 子 を 整 え る 食 品

 1
にんじん、たまねぎ、マッシュ
ルーム、はくさい、パセリ、キャ
ベツ、ホールコーン、きゅうり

富（とめ）の
いきなりパン

○月
富（とめ）のいきなりパ
ン、米油、卵不使用マヨ
ネーズ

オニオンスープ
チキンナゲット（小学２個・中学３個）
コールスローサラダ

牛乳、鶏小間、チキンナ
ゲット、まぐろ油漬け

612

呉汁     チキンチキンごぼう
三芳産葉だいこんのごま和え

給食だより 6月は「彩の国ふるさと学校給食月間」です。三芳町

の給食でも献立に地場産物を積極的に取り入れたり、埼

玉県の郷土料理を提供したりする取り組みを行います。

6月4日～10日

歯と口の健康週間

夏至 献立

①タコ

稲がタコのあしのよう
にしっかり根付くよう
願いを込めて。

②冬瓜

旬の夏野菜で体を内側
から冷やすことで夏バ
テ予防！

21日（日）は「夏至」です給食では夏至に食

べられている食材を使った献立を提供します。

19日（金）

普段、よく噛んで食事をしていますか。よ

く噛むことは、体に良い効果が多くあります。

学校給食費（6月分） 口座振替日は 6月30日(火)です。
※小学生保護者は給食費の負担はございません。中学生保護者は、月額3,000円負担となります。☆給食費はすべて食材費です。ご理解ご協力をお願いします。

肥満の予防や脳の働きの活性化、味覚の発達の他、言葉の発音がはっきりするなど嬉しい

ことばかりです。ぜひ、ご家庭でも食事の際にはよく噛むことを意識してみてください。

○初めて食べる食材で、食物アレルギーを発症してし
まうことがあります。安心して給食時間を過ごしてい
ただくためにも、給食で初めて食べる食材がある場合
は、体調のよい時に、まずは、家庭で食べることをお
すすめします。

21日（日）夏至

4日～10日 歯と口の健康週間

三芳産のさつまいもでつくった“いもあん”と“こしあん”を包み込んだオリジナルパンです


