
主食（添加物） 牛乳 お か ず

655 27.1
832 34.1
650 26.0
830 34.0

21.3

食　　品　　名
黄 赤 緑日 曜 こ　ん　だ　て

働く力や熱になる食品 血 や 骨 や 肉 に な る 食 品

 7 ごはん

熱　量 たん白質

(kcal) (g)
小／中 小／中

32.5

体 の 調 子 を 整 え る 食 品

 1
にんじん、たまねぎ、干ししいた
け、チンゲンサイ、カレーロー
ル、にんにく、生姜、大豆もや
し、メンマ、こまつな

ごはん ○
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火
ごはん、春雨、ごま
油、米油、きびざと
う、でん粉

三芳産チンゲン菜と肉団子のスープ
カレーロール（小学１個・中学２個）
三芳産小松菜入りビビンバの具

牛乳、肉団子、豚せん切り
肉

629

牛乳、豚ひき肉、油揚げ、
白みそ、鶏切り身、あおの
り

生姜、にんじん、たまねぎ、長ね
ぎ、こまつな、小玉すいか 2 水 埼玉産

地粉うどん
○

 4 金 ごはん ○

 3 木
食パン
パックチョコ
レートクリーム

○
まめまめグリーンポタージュ
チキンナゲット（小学２個・中学３個）
ラタトゥイユ

食パン、米油、じゃが
いも、でん粉、オリー
ブ油、チョコレートク
リーム

牛乳、豚ひき肉、チキンナ
ゲット、鶏小間

たまねぎ､にんじん､えだ豆ペース
ト､えだ豆､パセリ､にんにく､ズッ
キーニ､なす､赤ピーマン､ピーマ
ン､トマト､トマトピューレー

三芳産小松菜入りごまみそうどん汁
手作り磯辺鶏天（小学１個・中学２個）
小玉すいか

地粉うどん、米油、芝
麻醤、でん粉、白いり
ごま、白すりごま、き
びざとう、小麦粉

火 ごはん ○

○
三芳産小松菜入り七夕汁
メンチカツ
五目ごはんの具　　　●七夕ゼリー

ごはん、そうめん、米
油、きびざとう、七夕
ゼリー

牛乳、鶏小間、かまぼこ
（星型）、うずら卵、メン
チカツ、油揚げ

月
にんじん、オクラ、こまつな、長
ねぎ、ごぼう、干ししいたけ、え
だ豆

肉じゃが
いわしのかぼすみそ煮
三芳産小松菜と高野豆腐の炒め物

ごはん、米油、じゃが
いも、きびざとう、で
ん粉

牛乳、豚小間、いわしのか
ぼすみそ煮、豚ひき肉、高
野豆腐

生姜、にんじん、たまねぎ、しら
たき、さやいんげん、にんにく、
こまつな

牛乳、鶏小間、ハンバーグ
（小麦なし）、まぐろ油漬
け

にんじん、たまねぎ、ホールコー
ン、キャベツ、パセリ、きゅうり

かぶのみそ汁
鶏の照り焼き
にんじんおかかごはんの具

ごはん、きびざとう、
でん粉、米油、白いり
ごま

牛乳､鶏小間､油揚げ､木綿豆
腐､赤みそ､白みそ､鶏切り
身､味付けおかか､糸けずり
ぶし

たまねぎ、かぶ、にんじん 8

エルテンスープ～えんどう豆のスープ～
キベリング～タラのフライ～
ヒュッツポット
　　　～牛乳入りじゃがいものつぶし煮～
★卓上タルタルソース

フラワーロール、米
油、じゃがいも、バ
ター、タルタルソ－ス

コーヒーミルク、鶏小間、
ウインナー、たらフリッ
ター、牛乳

たまねぎ、にんじん、セロリ、グ
リンピース、キャベツ、パセリフラワーロール木10

ミ
ル
ク

コ
ー
ヒ
ー

 9 水 ごはん ○
ラビオリスープ
みんなのハンバーグ(デミグラスソース)
コロコロポテトサラダ

ごはん､米油､ラビオ
リ､きびざとう､じゃが
いも､卵不使用ﾏﾖﾈｰｽﾞ

ごはん、でん粉、米
油、きびざとう

牛乳、鶏小間、木綿豆腐、
ぎょうざ、豚小間

にんじん､たまねぎ､干ししいたけ､
モロヘイヤ､にんにく､生姜､大豆も
やし､はくさいキムチ､こまつな

14 月 ごはん ○
三芳産モロヘイヤのスープ
揚げぎょうざ（２個）
三芳産小松菜のキムチ炒め

11 金 ごはん ○
三芳産小松菜とかぼちゃのみそ汁
豚肉の生姜焼き
源氏豆

ごはん、米油、でん
粉、きびざとう、白い
りごま

牛乳、鶏小間、油揚げ、白
みそ、赤みそ、豚小間、大
豆

だいこん、しめじ、かぼちゃ、こ
まつな、生姜、にんにく、たまね
ぎ、キャベツ

15 火 ごはん ○
オクラ汁
あじメンチカツ
切り干し大根の和風マヨ和え

ごはん、米油、卵不使
用マヨネーズ

牛乳、鶏小間、木綿豆腐、
油揚げ、白みそ、赤みそ、
あじﾒﾝﾁｶﾂ、まぐろ油漬け

にんじん、たまねぎ、えのきた
け、オクラ、切り干し大根、赤
ピーマン、きゅうり、ゆかり

12回 ※献立は材料の都合で若干変更もあります。
★印：クラスに１本。　●印：学校直送。　太字：今月使用予定の三芳産食材。

平均栄養量

基準栄養量

夏野菜カレー
プレーンオムレツ
みかんパンナコッタ

ごはん、米油、パンナ
コッタベース（みか
ん）

牛乳、鶏小間、スキムミル
ク、プレーンオムレツ

にんにく、たまねぎ、にんじん、
かぼちゃ、なす、トマト、赤ピー
マン、チャツネ、みかん缶、ナタ
デココ

16 水
ごはん
（中学のみ
 センター炊き）

○

七夕

MIYOSHIグローバル
給食～オランダ料理～

給食だより

○初めて食べる食材で、食物アレルギーを発症して

しまうことがあります。安心して給食時間を過ごし

ていただくためにも、給食で初めて食べる

食材がある場合は、体調のよい時に、まず

は、家庭で食べることをおすすめします。

令和7年度1学期分の学校給食費について

交付金を用いた無償化（全額補助）を実施することとしたため、

振替（徴収）を行いません。
※教職員・国や県などからの補助等を受けている方は対象外となります。

なお、7月分の口座振替日は7月31日(木)です。

MIYOSHIグローバル給食

ウインナーや野菜が入っ

たえんどう豆のスープです。

オランダでは家庭ごとに入

れる具材がそれぞれなので

「おふくろの味」としてよ

く食べられています。

じゃがいも、玉ねぎ、に

んじんを茹でてつぶして作

ります。酪農が盛んなオラ

ンダにちなみ、バターや牛

乳をたっぷり使って作りま

した。

オランダでスナックとし

てよく食べられている料理

です。タラを小麦粉の衣で

揚げて、タルタルソースや

にんにくの効いたソースに

つけて食べます。

エルテンスープ
～えんどう豆のスープ～

キベリング
～タラのフライ～

ヒュッツポット
～牛乳入りじゃがいものつぶし煮～

暑い日が増え、いよいよ本格的な夏が到来します。暑い夏を楽しく過ごすためには規則正しい生活と栄養バランスのよい食事

を続けることが大切です。また、熱中症になりやすい季節ですので、こまめな水分補給を心がけましょう。

夏の食生活

特に朝ごはんは大切です。朝ごはんを食べないと勉

強もはかどらず、思いっきり体を動かして運動もでき

ません。かならず、食べるようにしましょう。

体を作る栄養素であるたんぱく質が不足すると、夏

を乗り切るスタミナが十分に作れません。肉だけでな

く、魚や卵、大豆製品などいろいろな食品をバランス

よく食べましょう。

体を冷やすためにかく汗には、ビタミンやミネラルが

含まれます。ビタミンやミネラルの不足は、疲れやすく

なったり、食欲がなくなったりする原因のひとつです。

野菜や果物を積極的にとれるようにしたいですね。

2 たんぱく質を含む食品をたっぷり食べましょう

3 ビタミン・ミネラルを上手にとりましょう

より詳しい
情報はHPへ。

*食材産地･放射性物質測定結果

*献立予定表（給食の写真）

*家庭向け給食レシピ集 など

2日(水)は、小玉すいかを提供します。小玉すいかは、大玉

すいかに比べて皮が薄く、甘味が強いのが特徴です。すいかの

ほとんどは水分で、汗で失われた水分を補給できます。さらに

体の熱を下げてくれる効果もあるので、暑い夏の時季にピッタ

リです。

暑い夏に食べたい!! 小玉すいか が 2日（水）に出ます

7日(月) 七夕献立

1 1日3食きちんと食べましょう
「東京2020大会」において、女子柔道チームのホ
ストタウンとなって以来、交流を深めている、オ
ランダの料理が出ます！

七夕は、1年に一度だけ会うことが許された彦星と織姫の中国の伝説か

ら生まれた行事です。七夕に「そうめん」を食べるという風習は、悪いこ

とが起きないようにとの願いを込めて「さくべい」という食べ物を作って

食べたことに由来しています。さくべいは、小麦粉と米粉を練って細かく

紐のようにしたものを2本、縄のように合わせて作ったお菓子です。さく

べいが、次第にさくめんと呼ばれるようになり、今の「そうめん」になっ

たそうです。給食の七夕汁にも、そうめんを入れました。

給食センター

のInstagramも

要チェック★

えんどう豆の生産が少ないため、給食

では成熟するとえんどう豆になるグリ

ンピースを使っています。

10日（木）


