
主食 牛乳 お か ず

A:711 A:29.7

B:587 B:24.5

A:593 A:26.0

B:717 B:31.2

653 26.9
831 34.2
650 26.0
830 34.0

平均栄養量

基準栄養量

※献立は材料の都合で若干変更もあります。
★印は、クラスに１本ずつ配ります。
今月使用予定の三芳町でとれた食品は、太字で記載してあります。

16回

チリコンカン風スープ
Ａ：フランクフルト
Ｂ・中学：マカロニグラタン
枝豆入りごぼうサラダ

コッペパン､米油､きび
ざとう､ツイストマカ
ロニ､小麦粉､バター､
白すりごま､白いりご
ま､卵不使用ﾏﾖﾈｰｽﾞ

牛乳、大豆ミート、豚ひき
肉、大豆、鶏小間、生ク
リーム、ピザ用チーズ、ま
ぐろ油漬け、フランクフル
ト

ごはん、米油、じゃが
いも、バター、小麦
粉、きびざとう

牛乳、豚小間、ハンバーグ
（小麦なし）

にんじん、たまねぎ、ほうれんそ
う、キャベツ、きゅうり29 月 ごはん ○

にんにく、たまねぎ、にんじん、
さやいんげん、トマトピュー
レー、マッシュルーム、ごぼう、
えだ豆

31 水 コッペパン ○

30 火 おにぎり

○
三芳やさい入りおっきりこみ（みそ味）
とろニシンの塩焼き
ふるさと漬け

おにぎり（昆布）､お
にぎり（ﾂﾅﾏﾖ）､ほう
とう麺､米油､きびざと
う､白いりごま

ホワイトシチュー
みんなのハンバーグ（ケチャップソース）
キャベツのマリネ

ジョア、豚ひき肉、大豆
ミート

にんにく、にんじん、たまねぎ、
マッシュルーム、パセリ、トマト
ピューレー、りんご

水ぎょうざスープ
スタミナ焼肉
三芳産青のりタロビーンズ

ごはん､米油､白いりご
ま､ラー油､ごま油､き
びざとう､でん粉､里芋

牛乳、水ぎょうざ、豚小
間、大豆、あおのり

生姜、にんにく、にんじん、長ね
ぎ、チンゲンサイ、たまねぎ、ニ
ラ

にんじん､だいこん､ごぼう､たけの
こ､干ししいたけ､三角こんにゃく､
さやいんげん､にんにく､こまつな

ごぼう、だいこん、にんじん、た
まねぎ、長ねぎ、糸こんにゃく、
干ししいたけ

○23

26 金 ごはん ○
三芳やさいの筑前煮
鮭マヨメンチカツ
三芳産小松菜と高野豆腐の炒め物

ごはん、米油、里芋、
きびざとう、でん粉

牛乳、鶏角切り肉、鮭マヨ
メンチカツ、鶏ひき肉、高
野豆腐

三芳やさいの栄養みそ汁
肉団子の甘酢あん（小学２個・中学３個）
五色ごはんの具

ごはん、米油、じゃが
いも、きびざとう

牛乳､豚小間､白みそ､赤み
そ､ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙの甘酢あん､鶏ひ
き肉､大豆､油揚げ､ひじき

25 木 ごはん ○

24 水 ソフトめん
ジ
ョ
ア

つけミートソース
ポテトコロッケ
りんご

ソフトめん、米油、き
びざとう、でん粉、ポ
テトコロッケ

○
ミーゴレン～マレー風海鮮焼きそば～
サテー～マレー風焼き鶏～
あんにん豆腐

ピタパン、米油、蒸し
中華麺、黒ざとう、き
びざとう、杏仁豆腐

牛乳、シ－フ－ドミックス
（えび・いか・ほたて）、
鶏切り身

にんじん､たまねぎ､たけのこ､もや
し､はくさい､ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ､にんにく､生
姜､みかん缶､ﾊﾟｲﾝ缶､黄桃缶

ウインナー入りエッグカレー
       ～受かってウィナーカレー～
手作りチキンカツ
いよかん（小学１個・中学２個）

ごはん、米油、じゃが
いも、小麦粉、パン粉

牛乳、豚ひき肉、大豆ミー
ト、ウインナー、うずら
卵、スキムミルク、鶏切り
身

にんにく、たまねぎ、にんじん、
チャツネ、いよかん

18 木 コッペパン ○

三芳産大根のトマトスープ
Ａ：マカロニグラタン
Ｂ・中学：フランクフルト
コールスローサラダ

コッペパン、米油、き
びざとう、卵不使用マ
ヨネーズ、ツイストマ
カロニ､小麦粉､バター

牛乳、豚ひき肉、フランク
フルト、まぐろ油漬け、鶏
小間､生クリーム､ピザ用
チーズ

にんにく､にんじん､たまねぎ､だい
こん､パセリ､トマトピューレ､キャ
ベツ､赤ピーマン､ホールコーン､
きゅうり、マッシュルーム

牛乳、豚小間、油揚げ、な
ると、塩昆布、糸けずりぶ
し、刻みのり

にんじん､干ししいたけ､だいこん､
長ねぎ､こまつな､菜の花､たまね
ぎ､ホールコーン､ゆかり､梅干し

17 水 埼玉産
地粉うどん

○

16 火 ごはん ○
三芳すいとん汁
みそだれ焼き肉
大豆の甘辛揚げ

ごはん､さつまいも
ペースト､小麦粉､米
油､きびざとう､白すり
ごま､でん粉､ごま油

牛乳、鶏小間、油揚げ、な
ると、豚小間、赤みそ、大
豆

にんじん、ごぼう、はくさい、長
ねぎ、こまつな、生姜、にんに
く、たまねぎ、キャベツ

三芳産大根のみぞれうどん汁
菜の花の手作りかき揚げ
三芳産里芋のウメェ～サラダ

地粉うどん、米油、き
びざとう、小麦粉、里
芋、白いりごま

三芳産大根入り呉汁
メンチカツ
カクテルポンチ　　　★卓上ソース

ごはん、米油、じゃが
いも、カクテルゼリー

牛乳、鶏小間、乾大豆、赤
みそ、白みそ、メンチカツ

にんじん、たまねぎ、だいこん、
こんにゃく、長ねぎ、みかん缶、
黄桃缶、りんご缶

15 月
小学:ごはん
中学:ごはん
(センター炊き)

○

12 金 ごはん ○
高野豆腐とわかめのみそ汁
さばの塩焼き
そぼろごはんの具

ごはん、じゃがいも、
米油、きびざとう

牛乳､豚小間､油揚げ､高野豆
腐､わかめ､赤みそ､白みそ､
さばの切り身､豚ひき肉

えのきだけ、長ねぎ、生姜、たま
ねぎ、にんじん、えだ豆

○

10 にんじん、たまねぎ、はくさい、
パセリ、コーンフライ、りんご缶

食パン ○水
食パン、米油、じゃが
いも、米粉、さつまい
も、きびざとう、バ
ター

三芳産白菜の米粉ポタージュ
コーンフライ
富（とめ）のさつまいもと
　　　　りんごのサンドイッチの具

牛乳、鶏小間

11 木 ごはん 三芳やさいの根菜汁
厚焼きたまご
白玉入り汁粉

ごはん、米油、里芋、
きびざとう、白玉だん
ご

牛乳、豚小間、油揚げ、赤
みそ、白みそ、厚焼きたま
ご、あずき

生姜、ごぼう、にんじん、だいこ
ん、長ねぎ
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熱　量 たん白質
(kcal) (g)
小／中 小／中

令和
５年度 1 月 分 学 校

が っ こ う

給 食
きゅうしょく

献 立
こ ん だ て

予 定
よ て い

表
ひょう

三芳町立学校給食センター
食　　品　　名

黄 赤 緑日 曜 こ　ん　だ　て
働く力や熱になる食品 血 や 骨 や 肉 に な る 食 品 体 の 調 子 を 整 え る 食 品

610 27.1

19 金 ごはん

22 月 ピタパン

1月24日から30日は全国学校給食週間です

牛乳、豚小間、油揚げ、白
みそ、赤みそ、ニシンの切
り身

にんじん、だいこん、かぼちゃ、
長ねぎ、こまつな、せん切りたく
あん、キャベツ、きゅうり

848

828

859

776

811

843

779

26.0

23.4

○
中学
250mL

火 ごはん

給食だより

○初めて食べる食材で、食物アレルギーを発症してしまうことがあ
ります。安心して給食時間を過ごしていただくためにも、給食で初
めて食べる食材がある場合は、体調のよい時に、まずは、家庭で食
べることをおすすめします。

鏡開き

受験がんばれ献立

マレーシア給食

学校給食のはじまり

◇小学１～３年：昆布 ◇小学４～６年・先生、中学：昆布・ツナマヨ

令和5年度3学期分の学校給食費について
交付金を用いた無償化（全額補助）を実施することとしたため、

振替（徴収）を行いません。

※教職員・国や県などからの補助等を受けている方は対象外となります。

1月分の口座振替日は1月31日(水)です。

10日(水)「富(とめ)のさつまいもと
りんごのサンドイッチの具」

藤久保小学校1年生考案メニュー!

三芳産のさつまいもが、サンドイッチ

の具になりました。りんごの缶詰と合

わさって甘みがパンによく合います。

17日(水)「三芳産里芋の
ウメェ～サラダ」

竹間沢小学校5年生考案メニュー!

梅の酸味とさわやかさが、新しい一品で

す。給食では里芋をつぶせなかったので、

さいの目切りですが、梅と里芋のコラボ

を楽しんでください。

パンに挟んでナイスで賞
さっぱり梅味が

ウメェ～で賞

今月も新たな受賞作が登場！

夏休み期間に「三芳やさい(さつまい

も・里芋・こまつな」を使用したイチオシ

メニュー」をテーマにレシピを募集しまし

た。11月・12月に引き続き、今月も新たな

2つのレシピが登場します！ ホームページ

にレシピを掲載予定ですので、ぜひお家で

も作ってみてください｡

日本の学校給食は、明治22年に山形県
の小学校において始まったとされていま
す。この給食は、貧しく生活に困ってい
る子供たちを対象に無償で提供されたも
のでした。現在は、子供たちの健康の増
進や健やかな体の成長を図る
目的と、生きた教材としての
役割があります。30日は、給
食の始まりを再現した献立が
でます。普段の給食では食べ
られない「おにぎり」が出ま
すよ。

脱脂粉乳は、牛乳の脂肪分を除いて乾
燥させたものです。現在も「スキムミル
ク」としてお店に並んでいます。第2次世
界大戦で一時、日本の給食は中断されて
いました。戦後、食料不足で苦しむ子供

たちのために、アメリカなど
から脱脂粉乳等の支援物資を
受け、学校給食が再開されま
した。三芳町の給食では、ス
キムミルクの栄養価の高さに
注目しカレーに入れて活用し
ています。

19日の「受験がんばれ献立」で
は、それぞれの献立に意味を込め
ました。

★受かって勝者に(winner)
→[ウインナー入りうずらカレー]

★きちんと勝つ
→[チキンカツ]

★いい予感
→[いよかん]

あけましておめでとうございます。新しい年を迎えました。みなさん、楽しい冬休みを過ごすことができましたか。
まだまだ寒い日が続きます。給食をしっかり食べて、元気に3学期をスタートさせましょう。さて、給食センターでは
Instagramを始めました。給食の写真とともに今日の一首(短歌)を載せています。毎日の給食の様子が少しでもご家庭
のみなさまに伝わるでしょうか。右下の二次元コードから見ることができますので、アクセスしてみてください。

給食センターInstagram

ここからアクセス★

受験がんばれ献立
を提供します

受験本番前には、特に規則正しい
生活と主食・主菜・副菜のそろった
食事が大切です。体調管理をしっか
りして、当日を迎えましょう。

※18日(木)､31日(水)は小学校を2グループに分け、異なる副食を提供します。

A：三小・藤小・唐小 B：上小・竹小


