
 

新春ロ－ドレ－ス大会 コ－ス図 

競技種目 

«①②» １．０キロコ－スを 1 周 

     ①→②→③→④→②→① 

«③④» １．５キロコ－スを 1 周 

     ①→②→③→④→☆→②→① 

« ⑤ »  １．５キロコ－スを 2 周 招 集 所 

スタ－ト・ゴール 

折返し地点（☆） 
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○ハンプ箇所 

※駐車場内は、ハンプ（速度抑制用の凸凹）がありま

すので、ランナ－は十分注意して走って下さい。 
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