
 
 
  

 
コーヒーブレイク 

 

●冬の節電対策 

東日本大震災の影響もあり、冬の電力使用量削減として「暖房時の室温を 20℃とする」ことが求められてお

ります。室温20℃でも暖かく過ごすために、次のような工夫をしましょう。 

①少しでも暖かく保温性の高い機能性下着を着用し、着膨れを防ぐ。 

②暖かい飲み物やからだを温める食事（大根・人参などの根菜、ショウガ・ニンニクなどの香味野菜）を摂る。 

③陽が落ちて冷気が入る前にカーテンを閉め、室内を保温する。 

④入浴後は湯冷め防止のため、パジャマの上に１枚上着をはおる。 

 

【回収場所】 

 

最寄りの下記場所に設置の 

回収箱に入れてください。 

 

■行政機関 

役場、公民館（３館）、体育館、文化会館、 

図書館、各集会所（２５ヶ所） 

■保育所（園） 

第一保育所、第二保育所、第三保育所、 

桑の実保育園、あずさ保育園 

 

■ウニクス藤久保店 

・ヤオコー 

・ダイソー 

・ＡＴＭ設置コーナー 

■ベルク藤久保店 

■マミーマート三芳店 

■スギ薬局三芳店（竹間沢） 

 

【締切日】 

３月４日（日） 

 

【主催】 

三芳町 

エコライフ推進実行委員会 

【協力】 

三芳町区長会 

 

【問合せ】 

役場環境産業課環境対策係 

☎２５８－００１９（内線２１６～２１８） 

ＦＡＸ ２７４－１０５２ 

～アンケートの目的～ 

今年も電力不足が懸念されています。 

一人ひとりが身の回りのできることからはじめ、節電につながる【エコライフ】への参加により、地球温

暖化防止のためのライフスタイルの定着に向けたきっかけづくりをするものです。 

なお、アンケート配布は各区の役員の方に、ご協力をいただき実施しております。 

～実施期間～ 

平成２４年２月２５日(土）～３月４日（日）の都合のよい１日 

～チェックシートの記入方法～ 

裏面のチェックシートの項目ごとに、右側の回答欄に○をつけてください。 

～提出方法～ 

裏面のチェックシートの回答欄を切り離して、提出をお願いします。 

 

今、日本の電力はピンチです！ 

 

 

みんなで節電 

あなたが主役 

 



年間
削減量 節約金額
（ｇ） （円）

① 冷蔵庫の扉はすぐに閉めた 5 139 ① 5 5 5 5 5

② 他の用事をするときはテレビを消した 39 1,001 き ② 39 39 39 39 39

③ 炊飯ジャーの保温をやめた 37 1,900 ③ 37 37 37 37 37

④ 使わないときは、家電製品の主電源を切ったり、コンセントからプラグを抜いた 50 1,292 り ④ 50 50 50 50 50

⑤ 部屋を出るときは明りを消した 23 601 ⑤ 23 23 23 23 23

⑥ 暖房の設定温度をいつもより低くした 102 1,213 と ⑥ 102 102 102 102 102

⑦ トイレ（暖房便座）を使用しないときは便座のふたを閉めた 45 798 ⑦ 45 45 45 45 45

⑧ 買い物のとき、レジ袋を貰わなかった 56 り ⑧ 56 56 56 56 56

⑨ お湯や水を流しっぱなしにしないで、こまめに止めた 82 2,628 ⑨ 82 82 82 82 82

⑩ お風呂はさめないうちに、みんなで続けて入った 233 5,123 線 ⑩ 233 233 233 233 233

⑪ 風呂の残り湯を洗濯につかった 16 3,433 ⑪ 16 16 16 16 16

⑫ 洗濯物はまとめ洗いをした 23 3,600 ⑫ 23 23 23 23 23

⑬ 町のルールを守ってゴミを分けた（ビン、カン、ペットボトルなど） 119 ⑬ 119 119 119 119 119

⑭ 野菜などの食料品は、近くの産地のものを買った 55 ⑭ 55 55 55 55 55

⑮ 自動車やタクシーに乗らずに過ごした 316 3,409 ⑮ 316 316 316 316 316

[回答欄] 削減量（ｇ）

今⽇できたことに○だよ。家族と⼀緒にやろう〜


