
 

子どもたちの命を守るため、パパやママが
『今日からできる』 事を、アウトドア防災ガイド
のあんどうりすさんから学びます。 
最新の防災研究でわかった命を守るために

必要な対策や、防災グッズの選び方のコツ（赤ち
ゃんや子どもに使ってはいけないものの説明）、ふだんから
使えるアウトドアグッズと知恵、どれもマンガや
体験を通じて、学べる防災講座となります。 
当日は、ＶＲを使って地震体験、AR（拡張現

実）とバネばかりを使って水圧体験も行います。 

令和８年 

２月１日（日） 
10：30～12：00 
会 場：三芳町立中央公民館ホール 

定 員：５０名 

参加費：無料 

持ち物：筆記用具 

 
 

 

©あんどうりす 

主催：三芳町自治安心課 

申込みは電子申請、窓口、 

電話049-258-0019まで 

講師：あんどうりす 氏 

講師プロフィール 
・兵庫県立大学大学院 

減災復興政策研究科 博士後期課程 

・アウトドア防災ガイド 

・リスク対策.COM名誉顧問 

・女性防災ネットワーク東京 呼びかけ人 

 

電子申請はコチラから 


