
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

                

 

 

 

5 月24 日（水） 7 月26 日（水） 9 月20 日（水） 

11 月22 日（水） 1 月31 日（水） 3 月21 日（木） 

離乳食講座のご案内 

生後７～８か月頃のお子さんは、食事のリズムが１回食から２回食になります。 

メニューの幅も広がり、食材のかたさや大きさは？など離乳食初期の頃とはちがう

疑問がでてきていませんか？ 

離乳食講座では、離乳食中期のポイントや楽チンメニューをご紹介します。 

※要予約。 

日程および時間   

 場 所 

申込み方法 

対 象 

内 容 

保健センター（中央図書館前） 三芳町藤久保 7232番地 1 

 

 ７～８か月までのお子さんと保護者（定員５組） 

メールの場合は、下記の内容を記入し、お申し込みください。 

件名「離乳食講座申込み」 

① 保護者の名前  ②住所 ③日中の連絡先（電話番号） ④お子さんの名前と生年月日 

E-mail または 申し込みフォーム 

【問い合わせ先】  

三芳町役場 健康増進課 母子保健担当  TEL：049-258-0019 （内 270～272） 

FAX：049-274-1051 

E-mail：hoken@town.saitama-miyoshi.lg.jp 

各日、１０時 00分～１1時 30分 

 楽チン 
 

令和５年度 

離乳食中期のポイントや楽チンメニューレシピの紹介 

 ← こちらの 

二次元コードより 

お申込みできます。 


