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	～ウェルビーングな生活のために～
	みんなで楽しく‼
	フレイル予防活動

	フ レ 活 教 室
	フレイル予防に大切な３つのポイントについて学べる！
	対象
	65歳以上の住民
	要申込
	時間
	14:00~15:30
	定員
	会場

	参加無料
	持ち物
	飲み物、動きやすい服装
	三芳町役場　健康増進課　健康推進担当
	詳細は 裏面へ
	FAX:049-274-1051
	TEL:049-258-0019


	J Spa & Massage
	01-2345-6789
	　日 程　
	電子申請　

	定 員 　　　  内 容
	会 場　
	R8年
	正しく知ろう！身体活動
	4月28日（火）
	20名
	5月15日（金）
	10名程度
	たんぱく質の 効果的なとり方とは？

	6月  1日（月）
	20名
	6月25日（木）
	8月21日（金）
	30名
	20名
	9月  2日（水）
	30名
	9月16日（水）
	20名
	10月27日（火）
	お口の健康を保つ秘訣！

	11月27日（金）
	10名程度
	12月  7日（月）
	20名
	転ばないための身体づくり

	12月24日（木）
	R9年

	2月19日（金）


	お土産プレゼント
	30名
	2月24日（水）
	20名
	3月24日（水）
	お申込み

	三芳町役場　健康増進課　健康推進担当
	049-258-0019
	FAX

	049-274-1051


