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	参加費無料
	令和8年度
	運動・栄養・お口をしっかりケア！
	１日目 8/18
	4日目 11/17
	3日目 10/20
	2日目 9/8
	【講座内容】

	5日目 12/8
	13:30～15:20
	【時間】
	【対象】
	65歳以上の住民
	先着20名
	【定員】

	7/31(金） まで
	【場所】
	竹間沢公民館
	【持ち物】
	動きやすい服装、飲み物
	問い合わせ 申し込み

	三芳町役場 健康増進課 健康推進担当
	049-258-0019
	FAX

	049-274-1051
	FAX



