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	みんなで 楽しく‼
	フレイル予防活動

	フ レ 活 教 室
	気づいた今がチャンス！一緒にフレ活はじめよう
	14:00 ~ 15:30
	参加無料
	TEL:049-258-0019
	FAX:049-274-1051

	J Spa & Massage
	01-2345-6789
	TEL



