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	東京大学開発
	フレイル チェック 測定会
	高齢者の やせは肥満より 危険⁉
	健康診断の数値では見えない、あなたのフレイルを見える化！
	講話
	チェック
	結果説明
	フレイルとは？
	要介護の手前の状態

	フレイルサポーターがサポート！
	参加費 無料

	詳細は 裏面へ
	　日 程　
	会 場　
	定 員       時 間　   対 象
	電子申請　
	R8年


	5月20日（水）
	藤久保公民館

	5月29日（金）
	三芳町総合体育館 研修室

	20名
	6月17日（水）
	藤久保1区 第2集会所
	藤久保4区 第2集会所

	7月17日（金）
	10名程度
	藤久保5区 第3集会所

	7月21日（火）
	9月  7日（月）
	藤久保2区集会所
	藤久保3区 第2集会所

	9月24日（木）

	14:00 ～ 16:00
	65歳以上 の 町民
	未来創造拠点施設 ルミナみよし

	11月18日（水）
	20名
	三芳町総合体育館 研修室

	11月20日（金）
	藤久保1区 第2集会所

	12月16日（水）
	R9年
	藤久保5区 第3集会所


	1月19日（火）
	藤久保4区 第2集会所

	10名程度
	2月12日（金）
	3月  1日（月）
	藤久保2区集会所

	20名
	藤久保3区 第2集会所

	3月18日（木）
	※１　日程が変更になる可能性があります。詳しくは広報をご参照ください。 ※２　電子申請の２次元コードを読み込む際は、読み込み間違い防止のため、上下の２次元コードを 　　　隠して読み込みください。 ※３　申し込み締め切りは、各開催日の２日前まで（土日祝を除く）となります。
	お申込み


	三芳町役場　健康増進課　健康推進担当
	049-258-0019
	FAX

	049-274-1051


