
　
図 書 館図 書 館 だ よ りだ よ り

カメラ・スマホでの、写真の撮り方の基本、そし
て効果的に“上手い”写真の撮り方まで、アイデ
ア満載のレシピを 100 個掲載。スマホで夜景を
撮影する方法など、機能を使いこなして、“映え”
写真を撮る方法を詳しく紹介する。

“カメラ・写真の撮り方”に関する本 別置紹介中

『写真が上手くなる
100 のレシピ

―スマホ写真も上手くなる！―
改訂版』

中央図書館中央図書館　☎　☎ 258-6464258-6464
開館時間 /10:00 ～ 19:00（土・日・祝 18:00 まで）開館時間 /10:00 ～ 19:00（土・日・祝 18:00 まで）
休館日 / 毎週月曜日・月末（土・日除く）休館日 / 毎週月曜日・月末（土・日除く）
竹間沢分館　☎ 274-1722竹間沢分館　☎ 274-1722
開館時間 /11:00 ～ 18:00
休館日 / 毎週月曜日・月末（土・日除く）
配本所（中央公民館内）☎ 258-0050配本所（中央公民館内）☎ 258-0050
開館時間 /9:00 ～ 22:00
休館日 / 原則第１月曜日（中央公民館休館日）

健康増進課母子保健担当（ 内 270 ～272）　健康長寿担当（ 内188 ～191）　保健・健康 / Health

一般書

        ワン・パブリッシング
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　 274-1051　 hoken@town.saitama-miyoshi.lg.jp
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竹
間
沢
に
あ
る
茅
葺
民
家
、
町
指
定
文

化
財
「
旧
池
上
家
住
宅
」
は
、
約
１
５
０

年
前
の
幕
末
か
ら
明
治
時
代
初
め
に
建
て

ら
れ
た
大
型
の
民
家
で
す
。
当
時
の
三
芳

村
で
た
く
さ
ん
作
ら
れ
て
い
た
藍
を
使
っ

て
藍
玉
生
産
を
さ
か
ん
に
行
い
、
周
り
か

ら
は
「
藍あ
い

大だ
い
じ
ん尽

」（
藍
で
財
を
成
し
た
人
）

と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
旧
池
上
家
住
宅
に
は
、
泥
棒
な

ど
の
侵
入
者
か
ら
身
を
守
る
防
犯
の
仕
掛

け
が
い
く
つ
も
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

簡
単
に
外
せ
な
い
雨
戸

　
雨
戸
の
溝
の
外
側
に
は
、
鉄
の
金
具
が

同
じ
間
隔
で
取
り
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
金
具
、
雨
戸
を
閉
め
た
と
き
に
ち
ょ

う
ど
雨
戸
と
雨
戸
の
境
目
を
カ
バ
ー
す
る

位
置
に
あ
り
、
侵
入
者
が
外
側
か
ら
雨
戸

を
外
そ
う
と
し
て
も
、
金
具
が
邪
魔
を
し

て
簡
単
に
は
外
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

秘
密
の
抜
け
穴

　
「
御お
ん
た
け嶽の
間ま
」
と
よ
ば
れ
る
部
屋
は
内
側

か
ら
鍵
を
か
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
お

り
、
さ
ら
に
押
入
れ
の
床
に
は
、
床
下
に

隠
れ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
抜
け
穴
が

開
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
万
が
一
、
家
の
中

に
侵
入
さ
れ
て
も
、
こ
の
部
屋
に
入
っ
て

鍵
を
閉
め
、
床
下
に
潜
み
難
を
逃
れ
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
あ
り
ま
し
た
。

　
古
民
家
に
施
さ
れ
た
細
か
な
仕
掛
け
か

ら
は
、
今
も
昔
も
変
わ
ら
ぬ
高
い
防
犯
意

識
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
資
料
館
で
は
現

在
「
端た
ん
ご午

の
節せ
っ
く供

」
を
展
示
中
。
当
時
に

想
い
を
馳は

せ
な
が
ら
、
縁
側
で
大
き
な
こ

い
の
ぼ
り
を
眺
め
ま
せ
ん
か
。

▲  鉄の金具がしっかり取り付けられ
（白丸部分）、侵入者は簡単に雨戸を
外せません

▲ 歳時記「端午の節供」とこいのぼり
の展示は 5 月 7 日㈰まで

※月曜日・祝日休館

大人のための図書館講座 医療講座

読み聞かせボランティア講座(全2回)

申込みは中央図書館へ（先着順・電話可）。すべて無料。
下記のイベント会場は全て中央図書館

▶講師：イムス三芳総合病院 医師（薬剤部　横塚久代氏）
▶ 内容：今回は風邪や熱などで処方されることが多い抗生剤(抗

菌薬 ) について分かりやすくお話します。
▶対象・定員：大人 30 人　▶場所：中央図書館 2階視聴覚室
▶申込み：5/16 ㈫ 10:00 ～

▶講師：代田知子 ( 図書館運営相談員・日本子どもの本研究会会長 )
▶ 対象・定員： 読み聞かせが初めての方・後輩の指導に役立て

たい方など（大人 30 人）
▶場所：中央図書館 2 階視聴覚室　▶申込み：受付中

6 月 22 日㈭ 14:00 ～ 15:00（受付 13:40 ～）
■「抗生剤（抗菌薬）のウソ・ホント」

■①「基本をおさえよう　心構え・選書・読み方」
～対象・絵本の種類に応じて～

■②「読んでみよう～実践編～」
▶講師：代田知子 ( 図書館運営相談員・日本子どもの本研究会会長 )
▶  対象・定員：①を受講の方・読み聞かせ経験のある方など　
   大人 15 人　▶場所：中央図書館 2 階視聴覚室
▶申込み：5 月 23 日㈫ 10 時より中央図書館で受付　電話可

5 月 28 日㈰   10:10 ～ 12:10（受付 10:00 ～）　 

※当日は指定する課題本（絵本）を読んでいただきます。
　課題本は申し込み時にお伝えします。

6 月 25 日㈰   10:10 ～ 12:10（受付 10:00 ～）　 
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▶ 対象…40 歳以上の女性で「偶数月生まれ」「前年度受診の
ない奇数月生まれ」「無料クーポン該当者」　

▶定員…130 人
▶場所…保健センター（藤久保 7232 番地 1）

7/10㈪

5/1㈪～31㈬

9:00/9:30/10:00/10:30/11:00/11:30/
13:00/13:30/14:00/14:30/15:00/15:30

1,000 円

健康長寿担当窓口・官製はがき・FAX・申込みフォームのいず
れかで下記の必要事項を伝えて申し込み。

マンモグラフィ検査を行います。注意事項を
よく確認のうえ、お申し込みください。

 官製はがきの場合は、締切当日の消印有効です。FAX の場合
は締切日までの受付。申し込みは 5 月 31 日まで ( 締切厳守 )。
31 日以降に抽選を行い、受診券の郵送をします。受診券が届
くまで 1 ～ 2 週間程度かかります。ご了承ください。
※申込みは 1 回につき 1 人分まで。
※希望は日にちのみで、時間の指定はできません。
※同一年度内に同じ検診を受けることはできません。

《はがき・FAX で申し込みする場合の必要事項》

➊乳がん検診申し込み➋住所➌氏名（ふりがな）➍生年月
日➎日中連絡可能な電話番号➏検査日の希望 ( 第 1 希望の
み。ない場合は「希望なし」と記入）

 ▼ 検査ができない人等

 ▼ 申込時のお願い

 ▼ 申込方法

（生活保護受給者は無料）

乳がん検診乳がん検診

➊妊娠しているまたは可能性のある人

➋授乳中の人

➌卒乳後おおむね 1 年以内の人

➍豊胸術をした人

➎胸壁に人工物が入っている人

➏乳房の手術後 1 年以内の人

➐検診バスへの移動に不安のある人

日時

費用

申込み期間

問 健康長寿担当

胃内視鏡による 胃内視鏡による 胃がん検診胃がん検診

日本人日本人に多く見られる胃がんは、早期発見が大切です。職場で胃が
ん検診を受診する機会のない人も、町の検診を活用ください。

 ▶実施医療機関※ 富士見市・ふじみ野市の実施医療機関でも受診可。(HP に掲載 )

医療機関名 住所 連絡先
イムス三芳総合病院 藤久保 974-3 049-258-2323
富士内科クリニック 藤久保 16-15 049-257-0601

▶実施期間　5 /1 ㈪～ 10/31 ㈫

▶ 対象：50 歳以上で、偶数月生まれの人または前年度未受診の奇
数月生まれの人

▶料金：【50 歳～ 64 歳】3,000 円
　　　　【65 歳以上】1,500 円 ※令和 5 年度末での年齢
　　　　【生活保護受給者】無料
▶ 申込み：二市一町の実施医療機関に直接申し込み。

※ バリウムによる胃がん検診（集団）は、12 月に実施予定。
※ 内視鏡とバリウムの両方を受けることは不可。
※同一年度に同じ検診を 2 回受診することは不可。
※検診日に町外に転出している人は、対象外。

町 HP
がん検診無料クーポン対象者がん検診無料クーポン対象者

今年度のがん検診無料クーポンの対象者は下
記の年齢の人です。がん検診の自己負担分が無
料になります。該当者には、5 月末にご自宅に
無料クーポンが送付されます。がん検診無料
クーポンには有効期限がありますのでご注意
ください。この機会にぜひ、がん検診無料クー
ポンをご活用ください。
 ■ 子宮頸がん検診無料クーポン対象者

・ 平成 14 年（2002 年）4 月 2 日～平成 15
年（2003 年）4 月 1 日生まれの女性
 ■ 乳がん検診無料クーポン対象者

・ 昭和 57 年（1982 年）4 月 2 日～
昭和 58 年（1983 年）4 月 1 日
生まれの女性

・ 昭和 53 年（1978 年）4 月
2 日～昭和 54 年（1979 年）
4 月 1 日生まれの女性

・ 昭 和 49 年（1974 年 ）4 月
2 日～昭和 50 年（1975 年）
4 月 1 日生まれの女性

問 健康長寿担当
問 健康長寿担当


