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バドミントン
1Day レッスン開催

問 健康増進課母子保健担当 内 270 ～ 272　FAX274-1051 問 総合体育館 ☎ 258-0311問 総合体育館☎ 258-0311 問 健康増進課母子保健担当 内 270 ～ 272　FAX274-1051

介護予防のための運動・栄養・口腔ケアの教室です。9 週間
で集中的に体力の向上を目指します。

▶ 日時：6/2、9、16、23、30、 7/7、
14、21、28 ※いずれも金曜日

　(9 日間コース ) 10:00 ～ 12:00
▶ 場所：総合体育館 ▶ 定員：20 人
▶ 申込み：5/17㈬までに窓口・電話・

FAX（274-1051)へ➊名前➋生
年月日➌連絡先➍質問に当てはま
る項目の番号➎送迎バスの有無を
記入で申し込み。

▶�対象：65歳以上で下記の質問に3つ以上該当する人
➊手すりや壁を伝わらないと階段を登れない
➋�イスから立ち上がる時に何かにつかまらないと立ち上
がれない

➌ 15 分以上続けて歩けない
➍この 1年間で転んだことがある
➎転倒に対する不安が大きい
※令和4年度健康づくり教室に参加していない方優先。

ヨガをしながら産後の身体の歪みを整えお子さんと一緒
に運動してスキンシップ！毎日を楽しく過ごせるよう
に、こころも身体もリフレッシュしませんか？

▶�場所：三芳町総合体育館アリーナ
▶�対象：中学生以上の初中級者
▶�料金：1 回 1,000 円
▶�申込み：電話で受付　
　（☎ 258-0311）

▶�日時：5/10・24・6/7・21
19:50～21:05
※全て水曜日

親子のコミュニケーションやスキ
ンシップをはかり、幼児の運動能
力向上をめざす教室です。
楽しく遊びながら、親子の絆を深
めましょう！
無料体験も受け付けています。お
気軽にお問い合わせのうえ、ご参
加ください。

「こんな悩みは私だけ？」「近所で友達が欲しい
な」というママ。赤ちゃんとふれあいながら、
子育てについて一緒に考えていきませんか。

MIYOSHI7

体力向上集中教室
（健康づくり教室）
竹間沢方面からバスあり

問 健康増進課健康長寿担当 内 188 ～ 191

▶�場所：総合体育館
　４階武道場

問 総合体育館 ☎ 258-0311
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▶日時：

▶場所：

▶受講料：

▶対象：

離乳食講座
「はじめての離乳食」乳食」

はじめて子育て講座はじめて子育て講座
「ほっとサークル」うめコース「ほっとサークル」うめコース
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問 健康増進課健康長寿担当 内 188～191　FAX274-1051

「通院・入院時あんしんセット」を準備しましょう !

通 院・入院時に、他に通っている医療機関や飲んでいるお薬の情報が分かると治療に役立つことがあります。また介護認定を受けている
人は、医療機関とケアマネジャーがつながることで、より円滑なサポートが受けられます。通院・入院時に病院の担当者に渡せるように「通

院・入院時あんしんセット」を準備しましょう。「もしもしーと」は健康増進課窓口で配布しています（町ホームページからダウンロード可能）。

詳しくは「三芳町通院・入院あんしんセット」で検索

�通院や急な入院、転院に備えて医療保険証や介護保険
証などを一緒のケースに入れて準備しておきましょう。
通院・入院時に病院の担当者に渡しましょう。

「もしもしーと」とは「もしもしーと」とは 
もしものときに受けたい医療や
介護について、元気な時から、
家族や大切な人と思いを共有で
きます。このシートをきっかけ
に、自分で、また、家族や友人、
大切な人と考え、繰り返し話あっ
てみませんか？

※�健康増進課窓口で配布してい
ます（町ホームページからダ
ウンロード可能）。

▼�「通院・入院時あんしんセットの内容」

毎週第 2・４月曜日 10:00 ～

総合体育館 3 階 研修室

2,030 円（1 か月２回）2,030 円（1 か月２回）

※ 無料体験も受け付けていま
す。お気軽にお問合せご参
加ください。

【ベビー】新生児～ 1 歳くらい
【ママ】産後 4 週過ぎ【ママ】産後 4 週過ぎ

毎週火曜日

10:00 ～ 11:00
▶日時：

▶対象：未就園児
　（1 歳～４歳）の親子

▶受講料：6,280 円 /3 ヶ月

まず準備
●通院や急な入院、転院に備えて「通院・入院時あんしんセット」
を一緒のケース等に入れて準備しておきましょう。

もしもの時に備えて…

ご自分の「通院・入院時あんしんセット」
を準備しておきましょう

～入院時に医療機関とケアマネジャーが繋がるとより円滑にサポートができます～

（準備ができたら☑しましょう）あんしんセットの内容

・①～⑤をまとめておき、⑥は記載がある場合には準備しましょう。
・このほか、ご家族の連絡先など、ご自身で必要と思う大切なものを一緒に入れておきましょう。

①医療保険証 ②介護保険証

③担当のケアマネジャーの名刺 ④おくすり手帳

⑤かかりつけ医・歯科等の診察券 ⑥私のきもち（もしもしーと等）

書いている場合

通院・入院した時
●「通院・入院時あんしんセット」を病院の担当者に見せてください。
●担当のケアマネジャーがいる場合は、入院したらなるべく早く連絡してください。

退院予定や転院が決まった時
●担当のケアマネジャーがいる場合は、忘れずに連絡してください。

あなたは、もしものことを考えたことがありますか？
人は、いつ「いのち」に関わる大きな病気やケガをするかわかりません。

しかし、もしものときに受けたい医療や介護について、自分で考えたり、

家族と話しあったことがある人は少ないようです。
もしものときにあわてないよう、元気な時から、家族や大切な人と思い

を共有しておくことは大切です。このシートをきっかけに、自分で、また、家族や友人、大切な人と考え、

繰り返し話あってみませんか？年 月 日の『いまの自分』のきもち名前【
】

１心臓マッサージ
□してほしい
□してほしくない
□話し合って決めたい２点滴
□してほしい □してほしい
□ □
□ □

３経鼻栄養（胃管）
□してほしい
□してほしくない
□話し合って決めたい

６人工呼吸（気管内挿管）
□してほしい
□してほしくない
□話し合って決めたい７経管栄養（胃ろう）
□してほしい
□してほしくない
□話し合って決めたい８救急搬送（病院へ行く）
□してほしい
□してほしくない
□話し合って決めたい

５昇圧剤や強心剤の投与
□してほしい
□してほしくない
□話し合って決めたい

４酸素吸入
□してほしい
□してほしくない
□話し合って決めたい

自分の体に大変な病気があるとわかったときは…□本当のことを言ってほしい□本当のことを言わないでほしい

体の具合が悪くなったら
治療を…□してほしい□なにもしてほしくない

水分 栄養

してほしくない
話し合って決めたい

してほしくない
話し合って決めたい

もしもしーとの使い方

問合せ先：富士見市高齢者福祉課 049-252-7108（直）
ふじみ野市高齢福祉課 049-262-9038（直）
三芳町健康増進課 049-258-0019（代）

『今の自分』の『今の自分』の
気持ちを書きましょう気持ちを書きましょう

参加者募集中！参加者募集中！

初
心
者
の
方
、

初
心
者
の
方
、

　
　
大
歓
迎
で
す
！

　
　
大
歓
迎
で
す
！

▶日時　5/24 ㈬　10:00 ～ 11:30

赤ちゃんにあげるはじめてのごはん。「何からあげればいい
のか」「はじめかたが分からない」などの不安に答える講座
です。お子さんと一緒に参加できます。

▶場所　保健センター 2 階 調理室　　▶定員　5 組
▶対象　おおむね 7 ～ 8 か月のお子さんをもつ保護者
▶申込み　�上記二次元コードまたは、電話・メール・FAX

で➊母の名前➋住所➌電話番号➍子の名前、生
年月日➎メールアドレスを伝えて母子保健担当
へ申し込み。

※FAXとメールの場合は件名を「離乳食相談申し込み」に。

▶日時　5/23㈫　10:00 ～ 11:30
▶場所　藤久保公民館 2 階 和室　　▶定員　8 組
▶定員　ベビーマッサージ、ママ同士の交流
▶対象　令和 5 年 1・2 月　生まれのお子さんと保護者
▶申込み　�上記二次元コードまたは、電話・メール・FAX

で➊母の名前➋住所➌電話番号➍子の名前、生年
月日➎第何子か➏メールアドレスを伝えて母子保
健担当へ申し込み。

※ FAXとメールの場合は件名を「子育て講座申し込み」に。

未経験の方大歓迎！
基礎からスキルアップまで楽しくバドミントンをやりましょう。


