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みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「クリスマス」「サンタさん」「当た
り前」「華麗」「参考」。12 月といえばクリスマス。2 人の会話を
ぜひ動画でご覧ください！

http://goo.gl/eEHkAv

た
。（
み
よ
し
台
・
H
さ
ん
）

◆
未
来
の
若
い
選
手
の
皆
さ
ん
を

応
援
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

取
り
上
げ
て
く
だ
さ
い
。（
北
永

井
・
Ｙ
さ
ん
）

三
芳
町
に
す
ご
い
選
手
が

た
く
さ
ん
い
る
っ
て
な
ん

だ
か
誇
ら
し
い
ね
！

ス
ポ
ー
ツ
も
そ
れ
以
外
で

も
、
活
躍
す
る
町
の
皆
さ

ん
を
応
援
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
♪

◆
息
子
が
以
前
か
ら
モ
ル
ッ
ク
に

興
味
を
持
っ
て
い
て
気
に
な
る
記

事
で
し
た
。
12
月
の
モ
ル
ッ
ク
教

室
に
親
子
で
参
加
し
て
み
よ
う
か

な
と
考
え
て
い
ま
す
。（
藤
久
保・

Ｋ
さ
ん
）取

材
に
あ
た
っ
て
、
編
集
担

当
者
も
モ
ル
ッ
ク
を
や
っ
て
み

た
け
ど
、
ピ
ン
が
倒
れ
な
い
の
が
悔

し
く
て
何
回
も
投
げ
て
た
ら
し
い
よ
。

あ
の
担
当
者
、
投
げ
る
系
が

苦
手
な
の
よ
ね
。

【
編
集
後
記
】

♠
特
集
の
「
冬
に
は
鍋
が
ピ
ッ
タ

リ
」、
材
料
を
切
っ
て
煮
る
だ
け
で

お
い
し
く
食
べ
れ
て
、締
め
も
雑
炊
、

う
ど
ん
、
ラ
ー
メ
ン
と
各
種
揃
い
踏

み
。
し
か
も
Ｃ
Ｏ
2
の
削
減
に
つ
な

が
る
な
ん
て
…
。
食
べ
た
ら
し
っ
か

り
運
動
し
て
カ
ロ
リ
ー
も
実
質
「
ゼ

ロ
」
を
め
ざ
し
ま
す
。（
長
谷
川
）

◆
今
回
の
三
芳
の
ア
ス
リ
ー
ト
特

集
は
子
供
の
活
躍
が
見
ら
れ
て
、

将
来
テ
レ
ビ
で
も
見
ら
れ
る
よ
う

な
立
派
な
選
手
が
出
る
か
も
し
れ

な
い
と
思
う
と
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
し

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

鶏肉の鶏肉の
アップルソースかけアップルソースかけ

みよし野菜
みよし野菜おうちレシピ
おうちレシピ

休日急患診療所　
☎ 049-264-9592（ふじみ野市駒林元町 3-1-20）

▶診療日：日曜・祝日・年末年始
9:00 ～ 12:00/13:00 ～ 16:00

※令和 3 年 2 月 1 日から20:00 ～ 22:00は当面休診。

イムス富士見総合病院（入院等が必要な救急小児）
☎ 049-251-3060（富士見市鶴馬 1967-1）

月・木曜が平日…18:00 ～翌朝 8:00 まで　
月・木曜が祝日… 8:00 ～翌朝 8:00 まで　

医療機関名 所在地 電話番号
イムス三芳総合病院 藤久保 974-3 049-258-2323
ふじみの救急病院 北永井 997-5 049-274-7666

三芳野病院 北永井 890-6 049-259-3333

▶埼玉県救急電話☎＃ 7119
医療機関案内（24 時間体制）医療機関案内（24 時間体制）

※ IP 電話などからは☎ 048-824-4199

 ▼ 休日・夜間・小児時間外診療

 ▼ 救急病院 ※受診前に専門医がいるか問合せ

▶入間東部地区事務組合☎ 049-261-6031
▶埼玉県 AI 救急相談

チャット形式での相談。
利用は二次元コードから

医療案内

困ったときの

▶診療日
月・木曜｛

発熱等
の

症状が
ある時

二次元コードから受診予約。
（埼玉県感染症対策課 HP）

▼HPが見られない場合は下記へ連絡
  受診・相談センター　9:00～17:30・月～土曜（祝日含む）
☎048-762-8026　FAX048-816-5801
  県民サポートセンター　24 時間・年中無休
☎0570-783-770　FAX048-830-4808

 ■ 材料：4 人分

鶏もも肉（皮なし 50g4 切）鶏もも肉（皮なし 50g4 切）������200g200g
荒塩荒塩������������������������������������������少々少々
こしょうこしょう����������������������������������少々少々

　　 玉ねぎ（すりおろす）　　 玉ねぎ（すりおろす）������������ 1/8 個1/8 個
　　 にんにく（みじん切り）　　 にんにく（みじん切り）������������0.4g0.4g
　　りんご（すりおろす）　　りんご（すりおろす）�������� 1/6 個1/6 個
　　きびざとう　　きびざとう������������小さじ 1/2 強小さじ 1/2 強
　　こしょう　　こしょう������������������������������ 少々少々
　　しょうゆ　　しょうゆ������������ 小さじ 1 と 1/2小さじ 1 と 1/2

みよし
今昔写真館

昔の写真を探しています。秘書広報室まで
ご連絡ください。内312・314

MIYOSHI 22MIYOSHI23

参考参考

レシピ

ポイント

当たり前当たり前

➊�➊�鶏肉に下味調味料を揉み込み 20 分以上置く。鶏肉に下味調味料を揉み込み 20 分以上置く。

➋�➋�フライパンに油（分量外）をひいて、フライパンに油（分量外）をひいて、➊➊を焼く。片面にを焼く。片面に

焼き目が付いたら裏返し、フタをして蒸し焼きにする。焼き目が付いたら裏返し、フタをして蒸し焼きにする。

焼けたらお皿に取り出しておく。焼けたらお皿に取り出しておく。

➌�【➌�【アップルソース作り】フライパンに玉ねぎ・にんにくをアップルソース作り】フライパンに玉ねぎ・にんにくを

入れて炒め、りんご・きびざとう・こしょう・しょうゆを入れて炒め、りんご・きびざとう・こしょう・しょうゆを

加え、味を調える。お肉にかけたら完成！加え、味を調える。お肉にかけたら完成！

鶏肉の下味をしっかり付けた場合は、アップル鶏肉の下味をしっかり付けた場合は、アップル

ソースのしょうゆの量を調節してください。ソースのしょうゆの量を調節してください。

給食レシピ
を紹介して
います！
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ク
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く
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虹
見
る
わ
れ
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が
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こ
の
地
球
非
常
事
態
で
住
み
に
く
し
数
多
の
星
は
い
か
が
な
り
し
か

盛
夏
な
り
容
赦
も
な
く
年
か
さ
ぬ
増
え
る
は
小
皺
ば
か
り
な
り
け
り

同
じ
年
ひ
と
り
暮
ら
し
の
友
来
た
る
共
に
見
あ
ぐ
る
庭
の
青
み
か
ん

靄も
や

ふ
か
き
夜
半
の
灯
の
寂
し
さ
に
沈
む
こ
こ
ろ
を
掬
い
て
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す

ア
キ
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カ
ネ
見
る
も
少
な
き
夏
を
過
ぐ
苗
床
に
撒
く
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困
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や

こ
の
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の
思
い
も
よ
ら
ぬ
熱
中
症
震
え
る
体
に
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を
抱
く

酔
い
は
て
て
身
を
預
け
ゐ
ん
ス
テ
ッ
プ
の
お
み
な
の
爪
の
黒
き
エ
ナ
メ
ル

夢
に
見
る
二
本
の
脚
の
健
や
か
さ
夢
で
あ
り
せ
ば
覚
め
ず
に
お
く
れ
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狩
り
去こ

ぞ年
の
川
辺
は
変
ら
ず
や

野
尻
光
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こ
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の
友
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寒
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落
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食は

む
桑
音
髙
き
外
は
雨

日
陰
に
て
明
る
く
咲
き
し
石つ
わ
ぶ
き蕗

の
花

幼
子
の
手
に
ひ
と
ひ
ら
の
薄
紅
葉

残
月
や
夢
の
続
き
を
語
り
か
け

石
垣
庸
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納
政
一
郎
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瀬
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三

小
林
紀
子

任
田
美
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子

髙
山
和
江

石
川
靖
子

志
村
美
代
子

ア
ッ
プ
ル
ソ
ー
ス

肉
下
味

今月の出演今月の出演

2
回
ト
ン
ト
ン

田田
た む らた む ら

村村  美美
み ほみ ほ

歩歩  さん（右）さん（右）

高高
たかなみたかなみ

波波  美美
み す ずみ す ず

鈴鈴  さん（左）さん（左）

サンタさんサンタさん

➊➊ ➋➋

クリスマスクリスマス

宗教団体・政治団体・営利目的の投稿
はご遠慮ください。１団体につき、6
カ月に１回まで先着順で掲載できます。
※ 100 字以内。要点のみの掲載となる
場合もあります。◆紙面の予約は掲載
月の 6 カ月前から前々月の 10 日まで
先着順で受付。（土・日・祝日の場合は
その前日）【申込み・問い合わせ】秘書
広報室☎ 258-0019（内線 314）

【まちの掲示板掲載募集】みよしデジカメクラブ
写真展

日 12/2㈮～11㈰
所 藤久保公民館ロビー
＊会員も募集しています。
＊定例会は毎月第2火曜日です。
問 道川☎270-0698

まちの掲示板

スマホで広報みよし

■ スマホ・タブレットで読める
■ 役立つ行政情報を見逃さない

いつでもどこでも広報みよしが
見られます。「マチイロ」で検索！

     問 秘書広報室　内線 312

無
料
ア
プ
リ
「
マ
チ
イ
ロ
」

昭和 62年 1月に行われた新春ロード
レース大会。役場周辺で行われている
現在と異なり、唐沢小学校が発着点と
なっていました。小学生から一般まで
の398人が参加し、青空の下を快走。
令和 5年 1月15日には、3年ぶり第
43回となる新春ロードレース大会が開
催されます。P16のお知らせを確認し
て、ぜひ参加してみてはいかがですか。

新春ロードレース大会


