
▶内容　浮くってどんなこと？～水中エレベーターをつくろう！～
▶講師　木甲斐由紀氏（科学読物研究会）
▶申込方法　中央図書館で 7月 21日㈯ 10：00から受付。電話不可。

8月23日 ㈭
10:10 ～ 12:00　小学１・２年生　定員 35人
13:30 ～ 15:30　小学３～６年生　定員 35人

三
芳
地
名
考

～
竹
間
沢
の
地
名
①
～

健康増進課健康支援担当　 内 271 ～ 273　 274-1009

hoken@town.saitama-miyoshi.lg.jp
保健・健康 / Health
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施設名 休日急患診療所 小児時間外救急診療所 イムス富士見総合病院（入院等が必要な救急小児）
所在地 ふじみ野市駒林元町3-1-20 ふじみ野市駒林元町3-1-20 富士見市鶴馬 1967-1
電話番号 049-264-9592 049-264-9592 049-251-3060
診療日 日曜・祝日・年末年始 月～土曜 月・木曜
診療時間 09：00～ 16：00

20：00～ 22：00 20：00～ 22：00 月・木曜が平日　18:00 ～翌朝 8:00 まで
月・木曜が祝日　 8:00 ～翌朝 8:00 まで

休日・夜間・小児時間外診療所
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さ
て
、
三
芳
の
場
合
、
合
併
し
た
村
の
旧
村

名
が
大
字
と
し
て
現
在
ま
で
続
い
て
い
る
こ
と
は

先
に
述
べ
た
。
今
回
か
ら
は
、
大
字
竹
間
沢
に

残
る
地
名
につい
て
み
て
い
く
こ
と
に
し
よ
う
。

　
三
芳
の
中
で
、
最
も
古
い
時
代
に
集
落
が
存

在
し
た
の
は
竹
間
沢
で
あ
る
。
言
い
伝
え
に
よ

れ
ば
、
元
仁(

１
２
２
４)

の
頃
す
で
に
開
墾

に
着
手
し
た
と
さ
れ
る
が
、
史
料
が
存
在
せ
ず

確
証
は
な
い
。
し
か
し
、
竹
間
沢
か
ら
は
中
世

の
遺
物
で
あ
る
板
碑 (

板
石
塔
婆)

が
数
多
く

発
見
さ
れ
、
最
古
の
板
碑
に
は
鎌
倉
時
代
の
弘

安
8
年(

１
２
８
５)

の
銘
が
あ
る
。

　
ま
た
、こ
ぶ
し
の
里
か
ら
泉
蔵
院
に
か
け
て
の

崖
線
上
に
は｢

鎌
倉
街
道｣

と
呼
ば
れ
る
古
道

が
走
り
、
泉
蔵
院
の
周
辺
に
はマ
ツ
バ・バン
バ・

ヤ
グ
ラ
と
呼
ば
れ
る
場
所
が
存
在
す
る
。マ
ツ

バ
は
的
場
に
通
じ
弓
矢
の
訓
練
を
行
う
場
所
で

あ
り
、
バ
ン
バ
は
馬
場
で
馬
術
練
習
場
、
ヤ
グ

ラ
は
矢
倉
も
し
く
は
櫓
と
考
え
ら
れ
る
。
こ
れ

ら
の
地
名
か
ら
中
世
の
城
館
や
砦
の
存
在
が
う

か
が
え
る
こ
と
か
ら
も
、
集
落
の
存
在
は
少
な

く
と
も
江
戸
時
代
以
前
に
さ
か
の
ぼ
る
と
考
え

る
こ
と
が
で
き
る
。

　
竹
間
沢
と
い
う
地
名
は
、
村
の
中
心
地
付
近

の
竹
林
の
間
か
ら
豊
富
な
湧
水
が
あ
り
、
そ
れ

が
沢
と
な
っ
て
流
れ
出
て
い
る
様
子
に
由
来
す

る
と
い
わ
れ
て
い
る
。
現
在
で
も
竹
間
沢
の
発

祥
地
と
い
わ
れ
る
地
域
は
本ほ

村む
ら
と
呼
ば
れ
、
竹

林
か
ら
の
湧
水
が
沢
と
なって
流
れ
出
て
い
る
。

こ
の
沢
は
通
称｢

盆ぼ
ん
川が

わ｣

と
呼
ば
れ
、
明
治

時
代
に
編
纂
さ
れ
た｢

三
芳
村
郷
土
史｣

に
は

｢

本
村
川｣

と
記
載
さ
れ
、｢

竹
間
沢
字
北
側
の

竹
林
中
に
発
し
東
流
し
て
深
川
に
入
る
。
長
さ

三
町
五
拾
間(

６
５
０
m)

幅
六
尺
乃
至
二
尺

(

１
８
０
cm
～
６
０
cm)

深
さ
二
尺
乃
至
五
寸

(

６
０
cm
～
１
５
cm)

な
り
。
水
質
清
冽
に
し

て
灌
漑
に
資
す
。
挙あ

ぐ
べ
き
の
魚
類
棲
ま
ず
と
。

こ
の
地
竹
間
沢
の
称
あ
る
は
葢け
だ
し此
の
流
れ
に
基

づ
く
と
い
う
。｣

と
あ
る
。
昭
和
の
初
め
頃
ま
で

は
水
車
小
屋
が
置
か
れ
、
製
粉
が
行
わ
れ
る
ほ

ど
の
水
量
で
あっ
た
と
い
う
。
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両親学級 Mama's Time ～夏コース～

図 書 館 だ よ り

「かがみの孤城」で2018年本屋大賞を受賞し
た辻村深月の青春小説。瀬戸内海の小さな島
に住む、朱里ら4人は、フェリーで海を渡り、
本土の高校に通っている。故郷からの巣立ちを
前に、島で仲間と共に過ごす最後の季節を描く。

一般書

〝海〟にまつわる本 別置紹介中

『島はぼくらと』

辻村深月　著
講談社　2013年 6月発行
請求記号 913　ﾂｼﾞﾑﾗ

中央図書館　☎ 258-6464
開館時間 /10:00～ 19:00（土・日・祝18:00まで )
休館日 /毎週月曜日、月末

竹間沢分館　☎ 274-1722
開館時間 /11:00 ～ 18:00
休館日 /毎週月曜日、月末

配本所（中央公民館内）☎ 258-0050
開館時間 /9:00 ～ 21:00
休館日 /原則第１月曜日（中央公民館休館日）

毎月 23 日は「よみ愛・読書の日」
三芳町図書館

申込みは中央図書館にて受付中（電話可）
下記のイベント会場は全て中央図書館

※メールの場合は件名を「両親学級申込み」に。

※第二休日診療所は平成 30年 3月 25日に閉鎖しました。

梅雨明けは身体が暑さに慣れていないため熱中症患者が急
増します。特に高齢者や乳幼児は注意が必要です。以下の
点に注意し、熱中症発生の予防を心がけてください。

―　注意点　―
①上手なエアコン使用
　※室内でも熱中症は起こります。
②暑い日は要注意
　※梅雨明けで急に暑くなる時に注意。
③水分はこまめに補給
　※のどが渇く前に飲みましょう。
④「おかしい！？」と思ったら病院へ
　※熱中症で死に至ることも。
⑤周りの人にも気配りを
　※ご近所等で声を掛け合いましょう。

熱中症に注意！

梅雨明け～８月がピーク

▶�申込方法…電話・FAX・メールで「①氏名②住所③電
話番号④出産予定日⑤初産か経産か」を記入し、担当
まで申し込み。

ママのための健康診断

9月12日㈬・10月10日㈬
全日 9：00・9：30・10：00・10：30・11：00

特定健診に準じた「➊健康診断（シングル）「➋健康診断
と子宮頸がん検診（ダブル）」を実施します。保育あり。
▶ 対象　今年度39歳以下の子育て中の女性。子宮頸がん
検診は20歳以上かつ奇数月生まれ、前年度未受診の偶
数月生まれ、または無料クーポン対象者

▶ 場所　健康診断 /藤久保公民館・子宮頸がん検診 /保健
センター　▶定員　各日両コースともに 35人
▶料金　➊ 500 円・➋ 1,500 円
▶�申込方法…窓口・はがき・FAX・メールで「①タイトル（マ
マ健診シングルまたはダブル）②住所③氏名（ふりがな）
④生年月日⑤性別⑥電話番号⑦希望日⑧保育希望の人は
子の人数と年齢」を伝え、7/1㈰～7/31㈫の間に申し込み。

※ �7/31 以降に抽選し、受診券を郵送します。受診券が届くま
で１～２週間程度かかりますのでご了承ください。

7月24日㈫

はじめての離乳食（離乳食教室）

9：30 ～ 12：00

会場：保健センター２階 調理室
（中央図書館前 藤久保 185-1）

無料

赤ちゃんにあげるはじめてのごはん。「何からあげればい
いのかわからない」「はじめかたがわからない」そんな不
安や疑問に答える講座です。実際に簡単な調理実習も行い
ます。一緒に作ってみませんか？

▶�対象　第 1子（生後４～ 5か月の子と保護者）
▶定員　12 組　▶料金　無料
▶�持ち物…エプロン、三角巾（バン
ダナ可）、手拭タオル

▶ 申込方法…電話・FAX・メールで
件名を離乳測教室申込みとし、「①
母の氏名②住所③電話番号④子の
氏名⑤子の生年月日⑥第何子
か」を記入し、担当まで申し
込み。

※保育はありませんが、お子さんと一緒に参加できます。

見てみよう！やってみよう！竹間沢車人形

夏休み科学工作教室

日本で3地域にしか現存しない「竹間沢車人形」を見て、体験しませんか？

バトラー（発表者）が 5分で本を紹介し、参加者が一番読みたい「チャ
ンプ本」を投票で決定！ゲーム感覚で楽しむ書評合戦。思いがけない名
著に出会うチャンスかも！本をめぐり楽しいひとときを過ごしましょう。

無料

無料

無料

14:00 ～ 16:007月22日 ㈰

よみ愛ビブリオバトルを楽しもう！

7月29日 ㈰ 受付 10:00 ～

受付 13:45 ～

10:30 ～ 12:00

▶発表者…全７人程度（10～20歳代、30～40歳代、50歳以上）
▶参加者…40 人（中学生～大人）

募集

▶内容　ミニシアター「鶴女房」・操り方の説明と体験�　▶対象　どなたでも

▶申込方法　中央図書館で 7月 10日㈫ 10:00 から受付。電話可。
▶協力　おはなしサークルかにかにこそこそ

8月19日 ㈰
➊ 10:30 ～ 11:10 ５歳～小学２年　定員 50人
➋ 14:00 ～ 15:00 小学３年～中学生・大人�定員50人

➊夏のおたのしみ♪おはなし会 ＆ ➋こわ～いおはなし会無料

▶協力　竹間沢車人形保存会

竹間沢発祥地之図
( 小野沢岩雄氏画 )

※�健康診断の結果、特定保健指導の対象となる人には個別にご
案内します。

病院や産院とは一味違う地域ならではの内容です。沐浴実習
や先輩ママとの交流、パパのランチ作りなどを体験できます。
三芳町での子育ての第一歩を一緒に踏み出しませんか？

１日目 ２日目

日程 8/5 ㈰ 9/6 ㈭

時間 10:00 ～ 15:00 10:00 ～ 11:30

場所 保健センター調理室 藤久保公民館和室

内容 妊娠中の栄養について、パパの調理
実習、沐浴実習、妊婦体験等

先輩ママとの交流、地図を
広げてみよし探検

持物 母：母子健康手帳
父：エプロン、三角巾、手拭タオル 母子健康手帳


