
●
投
稿
先
・
町
田
勝
男
　
上
富
四
一
五
―
一
　
☎
（
二
五
八
）
二
五
三
〇

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
に
一
首
、
電
話
番
号
明
記
。

ま
た
、
添
削
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

歌 

壇

●
投
稿
先
・
秘
書
広
報
室
　
藤
久
保
一
一
〇
〇 

―
一
　
☎(

二
五
八)

〇
〇
一
九

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
楷
書
で
二
句
。
漢
字
に
は
全
て
ル
ビ
を
ふ
り
電
話
番
号
を
明
記
。

●
選
者
・
村
上
し
げ
お

俳 

苑

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

今
月
も
た
く
さ
ん
の
お
た

よ
り
が
届
い
た
よ
！

◆
今
回
（
み
よ
し
お
う
ち
カ
フ
ェ

を
見
て
）
フ
ロ
ラ
ン
タ
ン
を
作
っ

て
み
ま
し
た
。
買
っ
た
お
菓
子
の

よ
う
に
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

た
く
さ
ん
作
っ
て
お
茶
菓
子
に
し

ま
す
！
（
北
永
井
・
Ｓ
さ
ん
）

え
ー
買
っ
た
お
菓
子
み
た

い
に
作
れ
ち
ゃ
う
な
ん
て

Ｓ
さ
ん
凄
い
！
わ
た
し
に
も
作
っ

て
ほ
し
い
な
♥

◆
定
期
的
に
町
長
の
お
話
や
様
子

が
わ
か
る
の
は
嬉
し
い
で
す
。
広

報
を
よ
む
と
「
三
芳
町
に
引
っ
越

し
て
よ
か
っ
た
な
」
っ
て
思
い
ま

す
。（
藤
久
保
・
Ｕ
さ
ん
）

Ｕ
さ
ん
あ
り
が
と
う
！

引
っ
越
し
て
き
て
よ
か
っ

た
な
ん
て
嬉
し
い
な
。

Ｕ
さ
ん
か
ら
は
他
に
も「
公

園
の
一
覧
や
ど
こ
に
ど
ん

な
公
園
が
あ
る
の
か
知
り
た

い
」
っ
て
書
い
て
あ
っ
た
よ
。
今

月
は
少
し
だ
け
公
園
や
お
す
す
め

ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
し
て
い
る
か

ら
、
参
考
に
し
て
町
内
を
散
策
し

て
ほ
し
い
な
♥

先
月
に
引
き
続
い
て
広
報

に
つ
い
て
の
お
た
よ
り
を

紹
介
す
る
よ
！

◆
広
報
が
届
く
と
ま
ず
表
紙
を
見

て
、
い
つ
も
イ
ン
パ
ク
ト
の
強
さ

に
感
心
し
て
い
ま
す
。
記
事
の
内

容
も
、
役
場
か
ら
の
上
か
ら
目
線

で
は
な
く
、
町
民
の
目
線
で
伝
え

て
く
だ
さ
る
の
で
、
大
勢
の
皆
さ

ん
が
楽
し
め
、
親
し
め
る
広
報
な

の
だ
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
期
待

し
て
ま
す
！（
竹
間
沢
在
住
56
歳
）

◆
毎
号
配
布
さ
れ
る
の
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
た
ぶ
ん
写
真
が

全
体
を
際
立
た
せ
て
い
る
の
か
と

思
い
ま
す
。
一
部
単
価
も
大
幅
に

ダ
ウ
ン
し
て
、
大
変
努
力
を
し
て

い
る
の
で
す
ね
。
感
謝
感
心
。
読

者
と
の
や
り
と
り
が
で
き
る
企
画

が
も
う
少
し
あ
る
と
い
い
か
も
。

（
み
よ
し
台
在
住
78
歳
）

◆
広
報
み
よ
し
は
す
べ
て
目
を
通

し
て
い
ま
す
。
全
体
に
セ
ン
ス
が

良
く
て
読
み
や
す
い
で
す
ね
。
三

芳
で
育
っ
て
折
々
里
帰
り
し
て
く

る
娘
た
ち
に
も
評
判
が
良
い
で
す

よ
。
私
も
時
々
短
歌
の
欄
に
乗
せ

て
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
、
少
し

は
協
力
し
て
い
る
の
か
な
っ
て
。

と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。（
北
永

井
在
住
79
歳
）

◆
広
報
は
会
社
の
食
堂
で
読
ん
だ

り
、
今
は
ネ
ッ
ト
の
ア
プ
リ
で
も
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「
赤
い
ぞ
」
と
夫
の
言
葉
に
ふ
り
仰
ぐ
「
あ
ら
本
当
ね
」
ス
ー
パ
ー
ム
ー
ン

友
ら
逝
き
金
文
字
失
せ
た
祝
い
時
計
ゼ
ン
マ
イ
巻
け
ば
時
な
も
ど
り
そ

「
お
父
さ
ん
帰
り
遅
い
ね
」
と
愛
犬
に
そ
の
日
常
も
還
ら
ぬ
日
日
に

立
春
と
言
へ
ど
積
雪
な
ほ
の
こ
り
萎
み
し
ま
ま
の
烟
の
白
菜

豪
雪
に
立
ち
往
生
の
ド
ラ
イ
バ
ー
人
の
情
け
の
差
し
入
れ
の
あ
り

い
つ
の
間
に
親
父
お
ふ
く
ろ
俺
と
言
ふ
孫
の
成
長
に
ひ
と
り
ほ
ほ
笑
む

ふ
た
つ
み
つ
コ
ー
ン
の
よ
う
に
は
じ
け
咲
く
香
り
を
こ
ぼ
す
白
梅
の
花

遠
き
日
に
じ
ゃ
ん
け
ん
遊
び
の
帰
り
道
声
合
わ
せ
た
り
チ
ヨ
コ
レ
イ
ト
と

メ
ロ
ン
パ
ン
石
に
な
る
ほ
ど
握
り
し
め
画
面
に
祈
る
羽
生
の
ジ
ャ
ン
プ

音
の
無
く
一
夜
明
け
れ
ば
雪
一
尺
風
邪
気
ぶ
っ
と
び
シ
ャ
ベ
ル
に
蠟
塗
る

祖
父
江
桂
子

町

田

勝

男

沢

田

哲

子

森

下

茂

泉

郁

子

上
村
理
恵
子

島

嵜

恵

子

鈴

木

繁

子

紀
川
舞
夕
月

井

上

悦

子

【
編
集
後
記
】

♠
役
場
１
階
の
ロ
ビ
ー
で
パ
シ
フ
ィ
コ

横
浜
で
行
わ
れ
た
イ
ベ
ン
ト
関
連
の
特

別
展
示
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
福
岡
や

秋
田
な
ど
、
全
国
か
ら
フ
ァ
ン
が
三
芳

町
役
場
に
駆
け
付
け
、「
ハ
ロ
プ
ロ
の

聖
地
」
と
報
道
さ
れ
る
な
ど
、
熱
気
に

包
ま
れ
て
い
ま
す
。
三
芳
町
の
フ
ァ
ン

が
町
内
外
問
わ
ず
に
増
え
て
い
る
の
が

と
っ
て
も
嬉
し
い
で
す
。（
佐
久
間
）

みんなの広場
Everyone

日本手話で広げよう心の輪

みよしおうちカフェ

レシピ・写真協力：

みよし
今昔写真館

昔の写真を探しています。秘書広報室まで
ご連絡ください。☎258-0019（代表）

写真は昭和 40 年代に撮影された料理

教室の様子。三芳村は昭和 40 年代に

入ると急速に都市化が進み、次代を担

う子どもたちを育てる若いママたちが

自発的に若妻会を結成し、料理実習な

どを行いました。料理教室では、三芳

村の食生活が地域に即した理想的なも

のになるようお母さんたちが料理の講

習を受けました。

ママたちの料理教室

オレンジフロランタン

まちの掲示板

➊� オレンジを絞り、皮はすっておく。バターを湯せんにかけ、オレンジ果汁を加え
冷ましておく。
➋� 薄力粉、砂糖、➊、オレンジの皮をボウルに入れて混ぜ、そぼろ状にする。
➌ �クッキングシートに➋のクッキー生地を入れ、手のひらで押し付ける。フォーク

で表面に穴をあけ、180℃のオーブンでうっすら焼き色がつくまで 15 分焼く。
➍ �キャラメル生地の材料を鍋に入れて中火にかける。沸騰してきたら、アーモンド

を加えて混ぜる。
➎ �➌の焼きあがったクッキー生地に、混ぜた A を塗り、➍をその上から流し込む。

200℃のオーブンで5分、その後180℃に下げキャラメル色になるまで10分焼く。
➏ 10 分くらい冷まし、キャラメル生地が固まったら 16 等分にカットする。
    ※ 焼き色をみながら焼く

松美流栄扇会
おさらい会

山
寺
の
鐘
の
余
韻
や
彼
岸
寒

春
の
水
飛
沫
が
光
る
岩
畳

春
雷
や
音
と
光
の
か
げ
が
見
え

暖
か
や
次
つ
ぎ
巡
る
バ
ス
の
列

備
前
焼
き
土つ
く
し筆

の
味
の
ほ
ろ
苦
が
さ

雲
の
影
残
雪
の
上
流
れ
逝
く

青
嵐
机
上
の
辞
典
叩
き
お
り

廃
線
の
枕
木
ま
た
ぐ
黄き
た
ん
ぽ
ぽ

蒲
公
英

金

谷

武

林

保

髙
山
和
江

中
西
靖
子

亀
原
美
枝
子

大
崎
栄
子

森

下

茂

島
津
和
子

尼
寺
の
始
末
心
や
蕗ふ
き
の
と
う

の
薹

瓦
礫
よ
り
た
ん
ぽ
ぽ
の
絮じ
ょ

飛
び
立
て
り

坪
庭
の
桜
今
年
も
咲
き
に
け
り

大
水
車
か
が
や
く
春
の
水
お
と
す

み
ち
の
く
の
谷
間
の
片
栗
今
咲
く
や

も
の
の
芽
に
や
わ
ら
か
き
土
寄
せ
に
け
り

対
の
葉
に
片
栗
の
花
駈
け
出
し
ぬ

土
手
の
風
水
面
に
集
う
花は
な
い
か
だ
筏

伊
藤
幸
子

上
遠
野
紘
一

針

田

晃

北
野
良
雄

関
向
修
一

沖
野
澄
江

宮
下
富
子

澁
谷
肖
子

新規メンバー大募集！みんなで楽
しく踊りましょう！
日 �キッズJAZZ(水)18:00～19:00
　 �リトルHIPHOP(木)16:15～17:00
　 �キッズHIPHOP(木)17:00～18:00
所 総合体育館　料 無料体験
対 ３才～小学生
問 鎌田☎080-4468-3455

Let's cooking!

おさらい会を開催。新曲、懐かし
い曲等32曲を舞います。ぜひお
出かけください。
日 5/20(日)　開場11：30 開演12：00
所 コピスみよし
料 無料　粗品進呈(先着200人)
問 柏原☎258-2191

 ■ 材料：5cm×3ｃｍ　16 枚分

ク
ッ
キ
ー
生
地

キ
ャ
ラ
メ
ル
生
地

薄力粉･･･････････････････ *90g
砂糖･････････････････････ *20g
有塩バター･･････････････････ *40g
オレンジ果汁･････････････ *小さじ1
オレンジの皮(すったもの)･････ *小さじ1

砂糖 ･･････････････････40g
生クリーム････････････40g
はちみつ･･････････････10g
アーモンドスライス･････35g
A�マーマレード････････20g
　�コアントロー･････小さじ 2

写真展『レフ・ワン』

月1回楽しい写真教室を行っていま
す。会費年1,000円。撮影会を年6・
7回行います。初心者大歓迎です。
日  �6/12(火)～19(火)
　 �初日は12時から最終日は16時まで
所 藤久保公民館ロビー
問 牧☎258-6538

会員募集
「ミサキッズダンスサークル」

周
辺
の
自
治
体
も
含
め
て
読
め
る
の

で
す
が
、
三
芳
町
の
広
報
は
写
真
も

多
く
、
見
や
す
く
読
み
や
す
い
広
報

で
す
。（
富
士
見
市
・
Ｍ
さ
ん
）

◆
広
報
み
よ
し
は
紙
面
に
読
ま
せ
よ

う
と
い
う
工
夫
が
見
え
て
と
て
も
よ

い
で
す
。
紙
だ
け
で
は
な
く
ウ
ェ
ブ

媒
体
で
も
閲
覧
で
き
る
点
も
と
て
も

い
い
な
っ
て
思
い
ま
す
。（
相
模
原

市
・
Ｋ
さ
ん
）

◆
町
の
広
報
紙
と
は
思
え
な
い
ク
オ

リ
テ
ィ
で
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。
三

芳
愛
が
す
ご
く
伝
わ
り
ま
す
。
今
回

初
め
て
拝
見
し
た
の
で
す
が
、
こ
れ

か
ら
は
継
続
的
に
見
ま
す
！
（
小
平

市
・
Ｋ
さ
ん
）

た
く
さ
ん
の
お
た
よ
り
あ
り

が
と
う
！
も
っ
と
紹
介
し
た

い
ん
だ
け
ど
、
紙
面
に
限
り
が
あ
る

か
ら
…
…
ご
め
ん
な
さ
い
！

三
芳
町
の
広
報
な
の
に
、
全

国
で
読
ま
れ
て
い
る
な
ん
て

嬉
し
く
な
る
ね
！
僕
も
の
ぞ
み
ち
ゃ

ん
も
、
い
ろ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

し
て
た
く
さ
ん
の
人
と
会
い
た
い

な
。
中
は
蒸
し
暑
い
け
ど
。

ヨガ、ピラティス、気功を織りま
ぜたからだにやさしい呼吸法で気
軽にできるエクササイズです。
日 第2、4木曜日10:30～11:30
所 藤久保3区集会所・藤久保公民館
料 4,200円/3か月
問 合

ご う だ
田 ☎090-4591-8330

ゆったりヨガ会員募集

今月覚えてほしい日本手話は「魅せられる」「インド」「サリー」
「尊重」「I love you」。今回はインド人のお二人が登場します！

―　AR はこの下をかざすとはじまります　―

I LOVE YOU

http://goo.gl/eEHkAv

魅せられる

今月の出演
高波 美鈴 さん（左）

レシューマ シャーサット さん（中央）
アンジャリ ラネ さん（右）

インド 尊重サリー


