
主食（添加物） 牛乳 お か ず
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917

816

820

808

牛乳、豚小間、木綿豆腐、
赤みそ、白みそ、いか、鶏
ひき肉、ひじき、油揚げ

にんじん、なめこ、長ねぎ、干し
しいたけ、糸こんにゃく、葉だい
こん

5 月 ごはん ○
富（とめ）のさつまいもと鶏肉のうま煮
厚焼きたまご
地元野菜のおひたし

ラビオリスープ
ミートボールのケチャップ煮
　　　　　　　（小学２個・中学３個）
枝豆入り三芳産ごぼうサラダ

にんじん、たまねぎ、ホールコー
ン、キャベツ、パセリ、セロリ、
えだ豆、ごぼう

ごはん、米油、きびざ
とう、さつまいも

牛乳、鶏角切り肉、さつま
揚げ、厚焼きたまご、糸け
ずりぶし

にんじん、ごぼう、干ししいた
け、糸こんにゃく、さやいんげ
ん、もやし、ほうれんそう

○
なめこ汁
手作りいかフライ
三芳産葉だいこん入りひじきごはんの具

ごはん、小麦粉、パン
粉、米油、きびざとう

6 火
小:揚げパン
　 （ココア）
中:コッペパン､
　 ﾊﾟｯｸｿﾌﾄﾁｰｽﾞ
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黄 赤 緑
働く力や熱になる食品 血 や 骨 や 肉 に な る 食 品 体 の 調 子 を 整 え る 食 品

日 曜 こ　ん　だ　て
食　　品　　名

1 木 ごはん
○

月菜汁
鶏の塩から揚げ（小学１個・中学２個）
みたらし団子
（小学１～２年生３個、３年生以上・先生４個）
（中学生は約６～７個）

ごはん、でん粉、米
油、白玉だんご、きび
ざとう

牛乳、なると、うずら卵、
鶏切り身

700
にんじん、だいこん、長ねぎ、こ
まつな、生姜、にんにく

2 金 ごはん

○

牛乳、豚小間、
ミートボールのケ
チャップ煮、ささ
み、ソフトチ－ズ

ツイストパン､米油､ピュアココ
ア､きびざとう､コッペパン､ラビ
オリ､白すりごま､白いりごま､卵
不使用マヨネーズ

8 木 麦ごはん ○

7 水 ごはん ○

キーマカレー
枝豆コロッケ
福神漬

麦ごはん、米油、でん
粉

牛乳、鶏ひき肉、ひよこ
豆、スキムミルク、枝豆コ
ロッケ

にんにく、たまねぎ、にんじん、
ピーマン、ホールトマト、チャツ
ネ、セロリ、福神漬

ごはん、米油、黒ざと
う

牛乳、豚小間、厚揚げ、赤
みそ、さばゆうあん漬け

生姜、にんじん、だいこん、こん
にゃく、さやいんげん、りんご

豚肉と大根のみそ煮
さばのゆうあん焼き
りんご

12 月 ごはん ○

9 金 ごはん
○

富（とめ）のさつまいも入り石狩汁
ガーリックマヨチキン
切り干し大根の炒め煮

ごはん、さつまいも、
きびざとう、卵不使用
マヨネーズ、米油

牛乳、鮭角切、木綿豆腐、
赤みそ、白みそ、鶏切り
身、鶏ひき肉、油揚げ、さ
つま揚げ

たまねぎ、にんじん、ホールコー
ン、しめじ、長ねぎ、にんにく、
切り干し大根、糸こんにゃく、さ
やえんどう

ごはん、米油、きびざ
とう、でん粉、白いり
ごま

牛乳、鶏小間、油揚げ、木
綿豆腐、赤みそ、白みそ、
豚小間、大豆

たまねぎ､かぶ､にんにく､生姜､大
豆もやし､はくさいキムチ､こまつ
な､ブルーベリーゼリー

三芳産かぶのみそ汁
豚肉と三芳産小松菜のキムチ炒め
源氏豆　　●ブルーベリーゼリー

14 水 埼玉産
地粉うどん

○

13 火
小:コッペパン､
　 ﾊﾟｯｸｿﾌﾄﾁｰｽﾞ
中:揚げパン
　 （ココア）

○

三芳産大根のみぞれうどん汁
富（とめ）の大学いも
ささみとキャベツのレモン和え

地粉うどん､米油､きび
ざとう､さつまいも､黒
いりごま､水あめ

牛乳、豚小間、油揚げ、な
ると、ささみ

にんじん、干ししいたけ、だいこ
ん、長ねぎ、こまつな、キャベ
ツ、きゅうり、レモン果汁

コッペパン、ツイスト
パン、米油、ピュアコ
コア、きびざとう

牛乳、鶏小間、スコッチ
エッグ、まぐろ油漬け、ソ
フトチ－ズ

にんじん、マッシュルーム、か
ぶ、さやいんげん、生姜、ホール
コーン、キャベツ、赤ピーマン、
きゅうり

三芳産かぶとマッシュルームのスープ
スコッチエッグのケチャップソースかけ
パリジャンツナサラダ

16 金 ごはん ○

15 木 ごはん ○

鶏汁
豆腐ハンバーグのきんぴらソースかけ
三芳産葉だいこんと小松菜のごま炒め

ごはん、米油、じゃが
いも、きびざとう、で
ん粉、白いりごま

牛乳、鶏小間、赤みそ、白
みそ、とうふバーグ、豚せ
ん切り肉

だいこん、にんじん、たまねぎ、
こんにゃく、長ねぎ、ごぼう、さ
やえんどう、もやし、こまつな、
葉だいこん

ごはん、米油、ワンタ
ン、ごま油

牛乳、鶏小間、ぎょうざ、
豚せん切り肉

にんじん､もやし､なめこ､長ねぎ､
生姜､キャベツ､たまねぎ､はくさい
キムチ､つぼ漬け､万能ねぎ

ワンタンスープ
揚げぎょうざ（２個）
キムたくごはんの具

20 火 ソフトフランス
パン

○

19 月 ごはん ○

富（とめ）のさつまいもシチュー
フランクフルト
鶏肉と野菜のケチャップ炒め

ソフトフランスパン、
米油、さつまいも、バ
ター、小麦粉、でん
粉、きびざとう

牛乳、鶏小間、プロセスチ
－ズ、フランクフルト

にんじん、たまねぎ、ほうれんそ
う、セロリ、にんにく、ピーマン

ごはん、でん粉、米
油、きびざとう、芝麻
醤、卵不使用マヨネー
ズ、白すりごま

牛乳、豚小間、赤みそ、白
みそ、鶏切り身、厚揚げ

にんじん、葉だいこん、もやし、
長ねぎ、だいこん、ほうれんそう

三芳産葉だいこんともやしのみそ汁
三芳産大根の鶏みぞれあんかけ
三芳産ほうれんそうの変わり白和え

22 木 こどもパン

ヨ
ー

グ
ル
ト

飲
む

21 水 ごはん ○

三芳産かぶのトマトスープ
ハンバーグの照り焼きソースかけ
三芳産じゃがいもの
　　　　　　　コロコロポテトサラダ

こどもパン、米油、き
びざとう、でん粉、
じゃがいも、卵不使用
マヨネーズ

飲むヨーグルト、鶏小間、
ハンバ－グ、まぐろ油漬け

にんにく、にんじん、たまねぎ、
かぶ、パセリ、トマトピューレー､
セロリ、きゅうり

ごはん、春雨、でん
粉、きびざとう、米油

牛乳、鶏小間、えび団子、
プレーンオムレツ、鶏ひき
肉、高野豆腐

にんじん、たまねぎ、チンゲンサ
イ、にんにく、生姜、長ねぎ、干
ししいたけ、こまつな

三芳産チンゲン菜とえび団子のスープ
フヨウタン～オムレツの甘酢あんかけ～

高野豆腐のあっさりマーボー

26 月 ごはん ○

23 金 ごはん ○

富（とめ）のさつま汁
豚肉のかりん揚げ
にんじんしりしり

ごはん、さつまいも、
でん粉、米油、きびざ
とう、白いりごま

牛乳、豚小間、油揚げ、赤
みそ、白みそ、豚肩ロース
肉、まぐろ油漬け、炒り卵

にんじん、こんにゃく、長ねぎ、
生姜

ごはん、米油、じゃが
いも、きびざとう

牛乳、豚小間、さんま澱粉
つき

生姜、にんじん、たまねぎ、しら
たき、さやえんどう、にんにく、
長ねぎ、みかん

肉じゃが
さんまの三芳産長ねぎソースかけ
みかん

28 水 中華麺 ○

27 火 わかめごはん ○

広東麺汁
ポークシューマイ
　　　　　　　（小学２個・中学３個）
米粉マカロニのツナサラダ

中華麺、米油、でん
粉、米粉マカロニ、き
びざとう

牛乳、豚小間、ポーク
シューマイ、まぐろ油漬け

生姜、にんじん、もやし、たけの
こ、木くらげ、干ししいたけ、は
くさい、さやえんどう、キャベツ､
きゅうり、たまねぎ

わかめごはん、米油、
里芋、きびざとう、で
ん粉、白すりごま

牛乳、鶏ひき肉、さつま揚
げ、わかさぎの澱粉つき

22回
※献立は材料の都合で若干変更もあります。
★印は、クラスに１本ずつ配ります。●印は、学校直送です。

今月使用予定の三芳町でとれた食品は、太字で記載してあります。

平均栄養量

基準栄養量

豆乳パンプキンポタージュ
ガーリックポテト
フルーツ入りナタデココヨーグルト

フラワーロール、きび
ざとう、でん粉、じゃ
がいも、オリーブ油

牛乳、鶏小間、豆乳、ウイ
ンナー、ヨーグルト

たまねぎ、にんじん、かぼちゃペ
－スト、かぼちゃボール、かぼ
ちゃ、パセリ、生姜、にんにく、
みかん缶、パイン缶、ナタデココ

生姜、にんじん、だいこん、三角
こんにゃく、さやえんどう、たま
ねぎ、ピーマン、きゅうり、もや
し

三芳産里芋と大根のそぼろ煮
わかさぎの南蛮漬け
　　　　　　　（小学２個・中学３個）
もやしのごま和え

ごはん、白玉だんご、
小麦粉、米油、生むき
栗、きびざとう

牛乳、豚小間、鶏切り身、
あおのり、鶏ひき肉、油揚
げ

にんじん、だいこん、長ねぎ、ほ
うれんそう、ごぼう、まいたけ、
しめじ、えだ豆

30 金 フラワーロール
○

29 木 ごはん
○

白玉汁
手作り磯辺鶏天（小学１個・中学２個）
秋の味覚ごはんの具

給食だより 学校給食費（10月分） 口座振替日は 11月2日(月)です。 ☆給食費はすべて食材費です。ご理解ご協力をお願いします。

10日（土） 目の愛護デー

31日（土） ハロウィン

十 五 夜

十 三 夜

カレー１位

揚げパン２位

パン３位
わかめごはん４位
うどん５位

給食センターでは、7月に三芳町内

の全小中学校８校（回答者数約2,900

名）に｢給食に関するアンケート」を

実施させていただきました。

その中から、｢給食の中で好きな

メニュー｣について集計したところ、

TOP５はご覧の通りになりました。

なお、他のアンケート結果は以下のとおりでした。

◆給食の時間は楽しいですか。

・(とても)楽しい：84％ ・(あまり)楽しくない：16％

◆給食はおいしいですか。

・(とても)おいしい：95％ ・(あまり)おいしくない：5％

◆給食は残さず食べますか。

・残さない：53％ ・(ときどき・よく)残す：47％


