
 

 

全３回コースです。各回内容が異なりますので、できるだけ全回通してご出席ください。 

 

第１回 語り合い～ひとりで悩まないで～ 

平成２６年１０月３１日（金） 

１４：0０～１５：3０ 
他の人には話せないあんなことやこんなこと・・・。 

家族同士だから話せることがあります。一人で悩まず思いを打ち明けてみ

ましょう。話すのが苦手な方は、聞いているだけでも大丈夫です。 

 

他の人には話せない、話したくない・・・ 

第２・３回 教えて先生！～率直な疑問を精神科医に聞いてみよう～ 

平成２６年１１月７日（金） 

     １１月１４日（金） 

１３：３０～１５：３０ 
「治療はしてるけど良くなっているようには見えない…」 

「この先どういう経過をたどっていくの？」など 

主治医の先生には聞きにくいこと、普段本人と接していて気になる事、

精神科医の山口先生に教えていただき病気についてあらためて学びまし

ょう。質問タイム延長！一人一人のご質問にお答えします。 

 

主治医の先生には聞けないんだけど、 
うちの子どうなっているの？ 

参加ご希望の方は、下記までご連絡ください。 

三芳町役場福祉課 障がい者支援係 安藤 

電話  ０４９－２５８－００１９（内線１７６～１７８） 

ＦＡＸ ０４９－２７４－１０５１ 

会場：精神障害者小規模地域生活支援センター 
 


