
 

 

ごみ出し前に ぎゅーっと「ひとしぼり」 

生ごみを 減らそう 

・・・生ごみの水切りで臭い防止 

 

 

 

 

生ごみの水分を減らせば  

ごみ全体の量も 減少します！ 

家庭から出される生活ごみのうち、約40％を「生

ごみ」が占めています 

生ごみの約80％が水分なんです・・・ 

調理くずを１回絞ることによるごみの減量化目標 

８ｇ／１人／１日当たり 

 

 

 

 

 

 

             

生ごみの水切りによる効果 

◎ ごみが軽くなり、ごみ出しが楽に

なります 

◎ いやなにおいがなくなります 

◎ ごみ集積所のカラス除け対策にな

ります 

◎ 環境センターの負担が減少します 

 

 

 

 

よ り 良 い 環 境 を 未 来 へ ・ ・ ・ 

食生活から出るごみを

１か所に埋めていたこ

とが ごみ処理の始ま

りです！ 

  ごごみみのの少少なないい町町へへ～～生生ごごみみのの水水切切りり  

町町へへ～～生生ごごみみのの水水切切りり  

小さな積み重ねが 大きな力となります！ 

１ ぬらさない 

野菜に水がしみ込まない

ように、洗う前に皮をむき

ましょう 

 

３ 乾かす 

お茶がらやティーバッグ、

野菜や果物の皮などは、乾

かしてから出し 

ましょう 

 

 

２ しぼる 

しみ込んだり、たまったり

した水分は しぼってか

ら出しまし 

ょう  

生ごみの減量化目標 

①水切りによる減量化 8.0（ｇ／人／日）⇒大さじ半分程度（8.0ｇ） 

②エコクッキングによる減量化 2.2（ｇ／人／日）⇒しいたけの軸（2.2ｇ） 

 


