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Isang paalala na magpasuri sa cancer kayo at ang inyonﬁ pamilya. Kung walang
pagkakataon na makapag pasuri ng cancer sa inyong trabaho, maaring mag aplay ng

1 Programang pag'SU.SUI‘i paI‘a sa cancer pgggapasuri sa “town’s cancer check-up”. Maari po lamang alamin kung anong tamang
eda

para sa bawat uri ng cancer at magkaroon ng pagsusuri ukol dito.

Kaukulang edad: asulsa lalaki, pula sa babae, berde lalaki at
& > it Pet: Pag- L ku
Programa babae Kaukulang edad fns © S4a i ag. Paraan ng Pagsusuri . saén sariling gastos Aplikasyon Paalala
o o beses [susuriat termino Magpapasuri
20 30 35 40 45 50 55 60 65 7175
Pagsusurisa "Colon pagsusuri sa dumi at sa dugo (dalawang £500
cancer” araw )
40 taong gulang pataas Itinalaga na 00 00
Pagsusurisa "Lung ika-1 ng Hunyo % X i T institusyon ng U0 para i i s Magpa konsulta bago mag
cancer" ~ika-30 ng Nob. -ray (pagsurisa plema, kung kailangan) dalawang siyudad at S8 Ppagsusunng ISIBSC, ML Nobyembre 30.
plema)

isang bayan

Pagsusurisa "Cervical ) ) (., ,c ¢ulang pataas isa bawat Anthroposcopy. panloob na pagsusuriat ¥1,000

cancer” - kukunan ng selula ang "cervix"

Sumangguni sa

Pagsusurisa "Stomach Alamin sa tala h
> ———————— 0 t20ng gulang pataas talahanayan ng |Pagkuha ng X-ray barium Hoken center Hoken center < - (Eoho
cancer" . N Miyoshi] kung paano mag aplay.
pahina 2
Pagsusuri sa "Stomach Mula April, 2017 may edad ¥500
" na 40 taong gulang. May 41 ika-1 ng Hunyo |Pagsuring dugo (Plasma pepsinogens, - . Magpa konsulta bago mag
C?ncer at‘sa Panganib tao taong gulang pataas at hindi ~ika-30 ng Nob. |antibodies against Helicobacter pylori) Disig.med, inst. Nobyembre 30.
nito. (ABCD test) 41[-46|-51|.56 |-61|-65 |ng |sulang  |pa nagpapasuri

30 taong gulang Itinalaga na

7 (@pinanganak ng "even _— ; insttusvei
Pagsusurisa "Breast number" na buwan isa bawa; | Sumangguni sa Ocular inspekyon. "Palpation & YOInE
: ot . |dalawang | talahanayan ng . dalawang siyudad at ¥2.000
cancer" (@pinanganak ng “odd number s mammography" . B
na buwan at hindi nagpasuri teor palifa2 sang bayan
nung nakaraang taon Sumanggunisa pahina ng
Pagsusurisa "Prostate . ika-8 ng Hoken center |talahanayan 2 o sa [Koho
50 taong gulang pataas Agosto-ika-1ng |interbyu at pagsurisa dugo (PSA Value) ¥500 Miyoshi] kung paano mag aplay.
gland cancer"
Okt.
Mangyaring pumili ng isa sa sumusunod Hoken.center parass
Pagsusurisa Kalusugan [ Ina na nag-aaruga ng anak T — ika-18 ng gyaring p & ( @D ¥500
i hanggang 39 taong gulan, Setyembre ba (DHealth checkup (tulad asb dugy, Fujikubokouminkan ® ¥1,500
ng isang Ina ggang g8 J Lol Y atbp) @@ at cervical cancer checkup J ) ’
parasa (2
Trmam|ga na
S o (Dsa mga nag 40 taong gulang 7 5
Pagsusurisa "Hepatitis — mlm mlm = ® P51 taong gulang pataas na Jk:a-l ng Hunyo Pagsiiting duge mstltusyon‘ng libre Disiasiod, st Magpa konsulta bago mag
virus" ~ika-30 ng Nob. dalawang siyudad at Nobyembre 30.

hindi pa nag pasuri

icang havan

Pagtatanong: Miyoshi-machi Hoken CenterTel.258-1236 Fax258-5994 Ematioken@town.saitama-miyoshi.lg.jp
Mga pagsusuri sa kalusugan na maaring o preag cancer check-up para sa mga wala pang 40 ©Cervical cancer checkup

gawin sa mga medikal nainstitusyon taong gulang pababa Ayon sa Ministry of Health, Labor and Welfare aygadin
Check-up para sa Lung cancer « Colon cancer « Cervical Ang pagpapa-breast cancer check-up ng mga kababp#ra sa alinsunod sa guideline ng pagpapasuri para sa psgbe
cancer * Stomach risk cancer * Hepatitis may edad 40 taong gulang pataas ay noon pa man ngykanser, simula 2018 ang pagsusuri para sa ekrvic

) . ; ; irerekomenda ng Ministry of Health, Labor and & sa mga R
1) Paano magpa-check up: Pumunta sa alinmang desigma ?cal na munisipalidad. Ang pagpapa check-up apammmagitan C2NCer 8y magiging isang beses kada dalawang taon.

gﬁgi’n;ggnpgsazglBqallggalf-rl‘:lléjgggloéﬁglcﬁ l'}/IpIyOShHhmIt lagdaan ng mammography, ocular inspection at palpation. Awagurang Walang nasabing pagbabago sa binaseng edad ng mc
2) Magdala ng ID o iba pang pagkakakilanlan na kayo BAgSusuri ay isanasagawa tuwing ika-dalawang taon kababaihang maaring magpasuri.

residente ng Miyoshi-machi. ubalit napag-alaman na dumarami ang bilang ng magaka- ajintyntunin para sa pagsusuri. Batay sa ilang phgho
%Ang mga nakatalagang institusyong medikal ng 2 aguat 1 Préast cancer na kababaihang nasa 30's. Kung kegdiayan ng : - .
bayan ay pagpapasyahan at ipapaalam sa publikagaahaling Miyoshi-machi ay ikinokunsidera ang pagpapa breesticer Para sa susunod na taon, maari lamang gawing basehe
araw ng Mayo at itatala sa “town's homepage” o tepslisplay” check-up ng mga kababaihan mula edad 30 taonggpktaas. ang mga sumusunod para sa kasalukuyang taon

sa mga institusyong medikal. o B . Evgﬂgfgqu'ﬁa;]o gyeglsqag;]acgasnog%t'wIgiség ;ﬂg‘:lﬁgﬁ ansda ® kapanganakan ay odd number na buwan

*Pag lumipat kayo ng tirahan na hindi sakop ng Maymsachi, |- -dp|- binabalak na Mi y hi- ch'bag hi gsa, kapanganakan ay even number na buwan at hindi
ay hindi na kayo pwede sa pampublikong pagsusubaygn. anilang guideling, ay binabaak ng Miyoshi-macaibaguhin ang ;

% Ana bampublikona padsusuri av dinacawa isang bsadsan kategorya ng breast cancer check-up para sa 46 tadang pataas nagpasuri noong nakaraang taon

taong pamp R yginag g 9 sataong 2018 . ® karapatdapat tumanggap ng free coupon



M Pagsusuri sa cancer ng Breast « Stomach - Prostate Gland

@ pinanganak ng "odd month" g
hindi nag pagsuri nung nakaraa
taon, babae

®karapat-dapat na tao upang
libreng kupol

t
Ngng ika-tatlongna termino)

Nob. 19. (Lin.)

Nob 20 (Lun.)

pareho ng oras gsa

nakatala sa itaa:

Uri Petsa ng Pagsusuri Oras charge Termino ng Aplikasyon
Pagsuri ng " Stomach cancer” |(ang unang taning) 8:00/8:30
Pagkuha ng X-ray barium Hun. 19 (Lun.) 9:00/9:30 (ang unang taning)
90 tao/bawat araw sa 6 araw | Hun.20 (Mar.) 10:00/10:30 Abril 1~Abril 30
(Kaukulang edad) Hun.21 (Miy.) 11:00 ¥500
40 taong gulang pataas lakaki dtang ikalawang ternino) pareho ng oras sa (ang pangalawang taning)
babae Okt. 23 (Lun.) nakatala sa itaag
Saty. I~Saty. 30

Okt. 24 (Mar.)

Okt. 25 (Miy.)
Pagsuri ng " Breast cancer" (ang unang taning) 9:00/9:30
Ocular inspekyon & palpatigdiul- 3 (Lun.) 10:00/10:30
Mammography Hul 4 (Mar.) 11:00/11:30 (ang ungang taning)
Mamograpl Hul. 5 (May.) Mayo 1~Mayo 31
90 tao/bawat araw sa 7 araw |(ang ikalawang ternino)
(Target ages ) Sety. 21 (Huw.) 13:00/13:30
@ 30 taong gulang pataas, Sety. 22 (Biy.) 14:00/14:30 ¥2,000 (ang ikalawang termino)
inanganak ng "even year"; babgdeSety. 23 (Sab.) 15:00/15:30 Hulyo 1~Hulyc 31

(ang ikatlong termino)
Sety. I~Sety. 30

Pagsuri ng " Prostate gland
cancer"

Interbyu at pagsuri ng dugo (P
Value’

100 tao /bawat araw sa 2 araw

(Target ages)
50 taong gulang, lalaki

Ago. 9 Miy.)

Dﬁ‘go. 21 (Lun.)

9:00/9:30

10:00/10:30

11:00/11:30

pareho ng oras ga

nakatala sa itaa:

Hunyo 1~Hunyo 30
500

Aplikaszor_ll ! Postal card, Fax, E-mail o magsadya sa Hoken Center ( tingnan sa P.1)

B Konsultasyon para sa mga ina.

: Fujikubo kouminkan para sa medikal na pagsusuri.
Hoken center para sa “cervical cancer checkup”
: Hulyo 1 — Hulyo 31
:lo:00 [90:30 [10:00 [10:30 [11: 00| bawat araw
: @ Merong pa-alagaan ng bata. Mag pa reserba kung ilan ang bata
, kanilang edad at aplikasyon.

@ Base sa resulta ng medikal na pag-susuri, yung mga nangangailangan ng
bukod tanging pagpapayo ay ipapaalam sa konsultasyon ang pagbibigay ng

iskedyul ng bawat isa mula sa Hoken center

Kurso Petsa Pamamaraan ng pagsusuri kota
Solong kurso ika-13 ng Set Medical examination (Apply such 35
O erkules). a blood test as one in specific (each day) ¥500

(Medikal check-up) Y medical check-up) each day

Pang-dalawang Kurso Cervical cancer check-up
. } (Anthroposcopy, internal exam.

Bldlel dhedleu) ika-5 ng Okt. [and pick up cell of cervix) 35 ¥1.500
(Pagsusuring-medikal- pag-susuri ng (Huwebes)  |Kailangan ipasuri ang dugo sa (each day ) ’
Yool epmee) () pag-susuring medikal at pagsusuri

sa "cervical cancer"

léplikaszog Postal card, fax, E-mail o magsadya sa Hoken Center (tingnan sa P. 1)

Itala o sabihin ang nais na oras

Checkup sa Hoken Center

Stomach cancer * Breast cancer ¢
Prostate gland cancer, Check-up para
sa mga ina na nag-aalaga ng bata

Kung paano

Sulatan ang mga importanteng
detalye
1. Pangalan ng ipapasuri

Tandaan lamang sa pag—apply:

I <O Ang postcard ay may bisa ka My namarkahar ito demgrpetsa ng-deadine: Apg
Fax o E-mail ay tatanggapin hanggang petsa ngideadl2 Sa pagkumpirma ng mga
aplikasyon, ang tatanggapin ay isang aplikasyorafemkada isang tao.® Kung;

1.Kailangang magpa-reserba bago
pumunta sa Hoken Center. Tingnan
ang eskedyul sa P. 2.

marami ang nag-apply, idadaan sa palabunutan. Agggveserba ay hindi “first come
first served basis”. @ Pagpareserba sa pamamagitan ng ibang tao maliban
ka-pamilya ay papayagan lamang sa espesyal na kasoPag lumipat kayo ng tirahdn

gumawa  ng
appointment

2.Tirahan
3.Buong pangalan

Maari 1 list

naiglaangaziiﬁyuflagpa e s na hindi sakop ng Miyoshi-machi, ay hindi na kayeepe sa pampublikong pagsusuri
2.Paraan ng pagpa-reserba 5.Kasarian ng bayan. ®Hindi maaring magpasuri ng parehas na klase ngneksasa loob n
*Postal card, Fax, Email o | ¢ Blgngtelepono naturang taoffDPapadalhan kayo ng check-up card kung makakasapalatsunutar

Malalaman ang resulta pagkatapos ng 1 o 2 linggmgkhindi kayo makatanggap ng
check-up card makipag-ugnayan lamang sa Hoken Cente |

magsadya sa Hoken Center
*Kapag Postal card, Fax, o E-mail,
talaan lamang ang 1~7 na
impormasyong hinihingi kagaya ng
nasa kanan

7 Anong araw nais o (isulat walang

|
|
|
|
|
|
4. Kapanganakan I
|
|
|
|
araw na nais) :




Programang pang-kalusugan para sa matatanda

B Konsultasyong pang-kalusugan sa matatanda

( Kailangang magpa-reserba)
Abril 19 (Miy.) Mayo 17 (Miy.) Hunyo 14 ( Miy.) Hulyo 19(Miy.)Agosto 23
(Miy.) Setyembre 20 (Miy.) Oktubre 18 (Miy.) Nobyembre 15(Miy.) Disyembre. 13
(Miy.) Enero 17 (Miy.) Pebre.14 (Miy.) Marsol4 (Miy.)

Detalye :
May public health nurse at rehistradong dietitian na mahihingan ng payo.
: Dalhin ang “check-up report” na pinagkaloob ng institusyong medikal.

B Bakuna

Bakuna ng Pneumococcal para sa mga matatanda

: Mga hindi pa nagpabakuna o bakunang may “23-valent pneumococcal
polysaccharide” o kaya alin man sa nakasaad® o @ sa ibaba
(D Target na edad sa 2017

Sa mga magiging mga sumusunod
naedad

petsa ng k apanganak an
Ipinanganak sa 2 Abril 1952 sa AbdP53
Ipinanganak sa 2 Abril 1947 sa Abdb48
Ipinanganak sa 2 Abril 1942 sa AbdPA43
Ipinanganak sa 2 Abril 1937 sa AbdPd38
Ipinanganak sa 2 Abril 1932 sa AbdP33
Ipinanganak sa 2 Abril 19275 salAb1i928
Ipinanganak sa 2 Abril 1922 sa AbdP23
Ipinanganak sa 2 Abril 1917 salAb1i918

65 taong gulang
70 taong gulang
75 taong gulang
80 taong gulang
85 taong gulang
90 taong gulang
95 taong gulang
100 taong gulang

@ Saedad 60 ~ 65 na taong gulang, may kapansanan, at nais magpabakuna
: Nakatalang medikal institusyon ng dalawang syudad at isang bayan
(Fujimi-shi, Fujimino-shi and Miyoshi-machi)

(01T G M kSl  Abril 1, 2017 - Marso 31 2018

WEREQLELEE : isang beses : ¥3,000

Remarks : Kung nais magpabakuna sa labas ng nakatalagang institusyong
medikal ng 2 syudad 1 bayan, pumunta para kuhanin ang check-up card sa
Hoken Center.

Pagpa-bakuna para sa influenza ng matatands

: ONasa 65 taong gulang pataas sa petsa ng pagbabakuna.
@ Nasa pagitan ng 60 ~ 65 taong gulang na meron kapansanan at nais
nagpa-bakuna.

(01T U M LS - Oktubre 20 — Disyembre 25, 2017

Ipapahayag sa Koho Miyoshi
Remarks: Kung nais magpabakuna sa labas ng nakatalagang medikal na

institusyon ng 2 syudad 1 bayan, pumunta sa Hoken Center. Maaring
makuha ang check up card sa buwan ng Oktubre.

B Programang Edukasyon sa Pangkalusugan
& Sa karagdagang detalye, tingnan sa newslettergHKdifloshi’

Check-up para sa prebensyon ng Periodontal disease
(0, YR rawes © Hulyo 1 ~Disyembre 25, 2017
: Klinika ng mga dentista na miyembro ng Miyoshi Dentists’ Association

: Edad 20 taong gulang (maliban sa O at @ na nakasaad sa ibaba.)
O nagpapagamot sa dentista (@ naka full dentures
: 130 katao : Libre
: Konsultasyong Dental, “periodontal disease checkup” at instraksyon ukol
sa “ tamang pag tooth brush” (kung nais)
:
Unang termino: Hunyo 1 ~Hunyo 30 (Kung ang bilang ng aplikante
ay kulang sa quota sa unang termino, tatangap ng base sa
“first-come-first-served” hanggang umabot sa quota.)
Pangalawang termino: Hulyo 1~ Disyembre. 25
:
(DAplikasyon - postal card, Fax, E-mail o magsadya sa Hoken center
%k Aplikasyon sa Hunyo 1~ Hunyo 30
@Ang “checkup card” ay ipapadala sa aplikante ng unang termino.
(®Bumisita sa dentista dala ang checkup card.
%k Aplikasyon mula Hulyo 1 ~ Disyembre 25.-
@ Para sa aplikasyon mula sa postal card, Fax, o E-mail, checkup
card ay ipapadala sa bawat aplikante Yung nag aplay ng diretso sa
Hoken center, ang checkup card ay ipagkakaloob sa aplikante.
(@ Bumisita sa dentista dala ang checkup card.
:
+ Sulatan ang postal card, Fax, E-mail, ng sumusunod
1.Klase ng check-up, 2.Tirahan, 3.Pangalan, 4. Kaarawan,
5.Kasarian, 6. Telepono [Paalalal
+ Maari lamang pumunta sa dentista sa loob ng 1 buwan matapos
matanggap ang check up card.
+ Hindi ka na maaaring magkaroon ng pambublikong “checkup”
kung ikaw ay umalis ng Miyoshi-machi. + Hindi maaring magpa
check up ng 2 beses sa naturang taon.

%k Iba pang pag-aaral ng ‘Health Promotion Program para sa matatanda”,
tingnan sa newsletter ‘Koho Miyoshi”.



4 Medikal na Pagsusuri para sa sanggol at maliliit na bata
M Iskedyul ng medikal na pagsusuri

Target Pagsusuglf)lzgsa 4 buwar Pagsusurés;r:gsa 10 buwarhpalgsusuri vara sa 18 buwan guliI?\agsusuri sagl\:jg:;[;:r; parasa 2ta )anagsusuri vara sa 3 taong qulan
Edad (3 -4 buwan gulang na sanggol) (9-10 buwan qulanganggol (1taon-6 -7 buwan gulang (2taon-6 -7 buwang gulang (3taon- 6 -7 buwang gulang
sanqqo| sanggo sanggo
Abril 7 (Biy.) Dis., 2016 21(Biy.) Hun, 2016 14 (Biy.) Set., 2015 11 (Mar.) Set., 2014 18 (Mar.) Set., 2013
Mayo 19(Biy.)| Enero, 2017 26 (Biy.)|  Hul, 2016 12 (Biy.) Okt., 2015 9 (Mar.) Obt., 2014 16 (Mar.) Obt., 2013
Hunyo 2 (Biy.)| Peb., 2017 16 (Biy.)|  Ago.., 2016 9 (Biy.) Nob., 2015 6 (Mar.) Nob., 2014 13 (Mar.) Nob., 2013
Hulyo 7(Biy)| Marso, 2017 | 21 (Biy.)|  Set. 2016 14 (Biy.) Dis., 2015 11 (Mar.) Dis., 2014 18 (Mar.) Dis., 2013
Agosto 18(Biy.)|  Abril, 2017 25 (Biy.) Okt., 2016 4 (Biy.) Enero, 2016 8 (Mar.) Enero, 2015 22(Mar.) Enero, 2014
Setyembre 1(Biy.)| Mayo, 2017 15 (Biy.) Nob., 2016 8 (Biy.) Peb., 2016 5(Mar.) Peb., 2015 12 (Mar.) Peb., 2014
Oktubre 6 (Fri.)| Hun., 2017 20 (Fri.) Dis., 2016 13 (Fri.) Maro, 2016 10 (Mar.) Marso, 2015 17 (Mar.) Maro, 2014
Nobyembrel 10 (Biy.)|  Hul, 2017 24 (Biy.)|  Enero, 2017 17 (Biy)|  Abril, 2016 7(Mar)|  Abril 2015 14 (Mar.) Abril, 2014
Disyembre 1(Biy.)| Ago., 2017 15 (Biy.) Peb., 2017 8 (Biy.) Mayo, 2016 5(Mar.) Mayo, 2015 12 (Mar.) Mayo, 2014
Enero 5(Biy.)|  Set., 2017 19 (Biy.)| Marso, 2017 12 (Biy.)|  Hun., 2016 9(Mar.)|  Hun., 2015 16 (Mar.) Hun., 2014
Pebrero 2 (Biy)| Okt 2017 16 (Biy.)|  Abril, 2017 9 (Biy.) Hul.,2016 6 (Mar.) Hul., 2015 13 (Mar.) Hul., 2014
Marso 2 (Biy)| Nob., 2017 16 (Biy.)| Mayo, 2017 9 (Biy.) Ago.,2016 6 (Mar.) Ago., 2015 13 (Mar.) Ago.,2014

#* Kapag hindi ninyo naipa-check-up ang inyong anak 2 buwan lumipas matapos sa takdang eskedyul, bibisita sa inyong bahay ang public health nurse.

Paalala para sa

medikal na pagsusuri

1. Magdala ng tuwalya o bath towel sa araw ng konsultasyon para sa 4 o 10 buwan gulang.

2. Bawal kumain at uminom sa loob ng Hoken center.
3. Hindi sapat ang paradahan ng sasakyan, iwasang magdala ng sasakyan.

[{=]




Pangangalaga para sa Ina at Sanggol

Il Eskedyul ng somatometry(pagsukat ng timbang at laki ) at konsultasyon sa pag-aalaga

buwan Abril Mayo Hunyo Hulyo Agosto Setyembre Oktubre ~ Nobyembre Disyembre Enero Pebrero Marso
7 19 2 7 18 1 6 10 1 5 2 2
Somatometry . . . . . . . . . . . .
(Biyernes) || (Biyernes) || (Biyernes) || (Biyernes) [|(Biyernes) [| (Biyernes) || (Biyernes) || (Biyernes) || (Biyernes) || (Biyernes) || (Biyernes) || (Biyernes)
Panga-ngalagamg 14 12 9 14 4 8 13 17 8 12 9 9
Konsultasyon (Biyernes) || (Biyernes) ||(Biyernes) || (Biyernes) [|(Biyernes) | (Biyernes) || (Biyernes) || (Biyernes) || (Biyernes) || (Biyernes) || (Biyernes) || (Biyernes)

Pagsukat ng timbang at laki) Konsultasyon sa pag-aalaga ng bata(by appt.)
Hoken Center Hoken Center Tumawag at magpa-reserbao

magsadya sa Hoken center para
0-bago pumasok sa elem.na bata O-bago pumasok sa elem.na bata  Magpareserba.
Pagparenserva: 9:30, 10:00, 10:30,

11:30
i sl Pugsusukat 015ihs | Pugsusukat at pagpapayo

Maaring mabago ang ora na ipina-

kadahilanan.

B Pagpapayo tungkol sa bata

(Kailangang magpa-reserba)

Speech therapist at clinical
psychologist magkakaloob ng
serbisyong konsultasyon para
sa mga taga pag-alaga at
kanilang mga anak na merong
problema sa paglaki, o sa may
kapansanan sa pagsasalita.
Karagdagang mga detalye,
mangyaring makipag-ugnay
Hoken center

B Pagbisita sa tahanan ng sanggol On-site na pagpapayo ukol sa bata

Sa Miyoshi-machi ay isinasagawa ang pagbisita sa mga tahanan na
may sanggol ng midwife o public health nurse.

May mga on-site na pagpapayo, konsultasyon ukol sa bata at pagsusukat ng

timbang at laki ng bata sa ilang mga distrito sa inyong lugar.

- Buntis na ina, bagc.)ng panganak na ina at mga sanggol (edad Mga pasilidad sa Kamitome, Kitanagai at Chikumazawa ang gagamitin
ha .hrfunga‘ng 4 na hnggo. )N_3 buwang sanggol ) Iba pang detalye, eskedyul, at lugar ay ipapaalam sa newsletter, ‘Koho
I0)5%10: « Bibisitahin kayo ng midwife o public health nurse sa inyong Miyoshi’

bahay para magbigay impormasyon at pagpapayo sa
pag-aalaga, pagsukat sa timbang ng sanggol at iba pa,
pagpapayo ukol sa pagpabakuna

%k Para sa iba pang pag-aaral tungkol sa pangangangalaga ng ina

at sanggol tingnan sa newsletter, ‘Koho Miyoshi’.

*kSa pagsilang ng inyong anak, tatawagan kayo ng public health nurse
para ma-iskedyul ang pagbisita sa inyong tahanan. Hinihingi namin

ang inyong pakipag-kooperasyon.



6 Pamamaraan ng programang pagbabakuna para sa sanggol at nag-aaral na kabataan

@® Pagpabakuna ng inyong anak, huwag ilalampas sa takdang edad ng pagpabakuna
@Lokasyon: institusyong medikal sa Miyoshi-machi ¢ Fujimi-shi ¢ Fujimino-shi

@Maari po lamang na kontakin ang Hoken center para sa iskedyul ng pagbabakuna.

*kTingnan sa Miyoshi-machi homepage * vaccination notebook

Bilang ng Bila
Klase ng Bakuna  |Target na edad pagbakuna Paraan ng pagpabakuna Klase ng bakuna Target na edad palgbZEunnga Paraan ng pagpabakuna
Tatlong beses na pagbakuna sa pagitan ng 27 . Isang beses na pagpabakuna sa mga sanggol na may
Edad 2 buwan ~bago 4 arawanggang 8 na linggo. Ika-4 na pagbakuna, 7 BCG Bago mag-isang taon ! edad 5 buwan ~ 8 buwan
mag-ika- 7 buwan buwan o anggang 13 buwan matapos ang ika-3 Moeales 1 taon ~bago mag 2 taon 1
bakuna Rubell gulung 1 taon bago pumasok Nagkaroon ng meales at rubbella, gayundin kung
) ) Dalawang beses na pagbakuna sa pagitan ng 27 araw u. i) 1 tacheb 9t ! 1 hindi pa ay maaring magpabakuna ng 1 beses.
Hib Vaccine Edad 7 buwan ~ 3 hanggang 8 linggo. Ika-3 bakuna, sa 7 buwan mixed ao0b~hago mag & taon gulang
bago mag isang tao hanggang 13 buwan na pagitan pagkatapos ng ika-2 Tka-1 pagbakuna sa edad 1 taon~1 taon 3 buwan Ika-
bakuna Chickenpox 1 tla on~bago mag 2 taon 2 2 pagbakuna, 6 buwan~1 taon pagkatapos ng ika-
1 taon gulang year 1 gulang unang bakuna
~bago mag 5 taon
. Tka-1 bak 3t lang),2 b bak
Tatlong beses na pagbakuna sa pagitan ng 27 araw o 6 buwan~bago mag 7 taon saapaglziagnigu?i 4 n:??nilgloang 6968 na bakuna
Edad 2 buwan ~bago 4 higit pa bago mag-1 taon gulang. Ika-4 na pagbakuna Japanese gulang (nirekomenda mula 3 3
mag-ika-7 buwa 60 araw o higit pa pagkatapos ng ika-3 bakuna sa encephalitis taon gulang) Isa pang bakuna (4taon gulang )1 taon~ pagkalipas
edad na 1 taon ~ 1 taon at 3 buwan., pang g £ pagaatp
9 taon~bago mag 13 taon 1
Pneumococcal Edad 7 buwan ~bago Dalawang beses na pagbakuna sa pagitan ng 27 araw Diphtheria &
vaccine for mag isang taon 3 .0 higit pa. Ika-3 pagbakuna, 60 araw o higit pa Tetanus 1
children gulang agkatapos ng ika-2 bakuna, sa edad na 1 taon~ - - -
- Bivalent vaccine ( cervarix) 2
. . . beses sa ika-unang pagbakuna sa pagitan ng 1
1 taon ~bago mag 9 2 beses na pagbakuna sa pagitan ng 60 araw o higit buwan at isang begseps rgnuli pagkaliI:)ai ng 6 rg1a buwan
2 taon gulan pa Vaccination of Mula Grade 6 sa elementary ~ pagkatapos ng ika-una.
2 ta(ilg tN bago . 1 cervical cancer gf:ﬁa}:;ar sa Senior High School 3 *Quadrivalent vaccine ( gardasil)
mag aon guang 2 beses na pagbakuna sa pagitan ng 2 buwan Ika-3
Haneeane 1 taon 2 beses na pagbakuna sa pagitan ng 27 araw o higit pagbakuna, pagitan ng 6 buwan pagkatapos ng ika-
Hipatitis B ggang 3 pa. Ika-3 pagbakuna, 139 araw o higit pa pagkatapos unang pagbakuna.
gulang .
ng ika-unang bakuna
DPT-IPV mixed 3 beses na pagbakuna sa pagitan ng 3 ~ 8 linggo . Pagpabakuna para sa partikular na klase ng bakuna
Diphtheria, 3 buwan~bago mag 4 Nakagawiang programa ng pagbabakuna bukod tardjiiigaiin bukod tanging abiso na isuspende an
Pertussis, 7 taon at 6 buwan Ika-.4 na pagbakuna, 1 1.:aon~ 2 taon 6 buwan na bakuna nung 2005-2009
Tetanus and pagitan pagkatapos ng ika-3 bakuna
Poliomyelitis e‘\l’erminong ng bukod

Iba pang mga bagay na dapat tandaan:

Pangalan ng bakuna Kaukulang Pets

tanging panuka

Proseso ng pagbabakuna, atib

pa.

@®Paano bilangin ang edad para sa pagbabakuna: kapag ang target age ay nagsasaad na
hanggang ilang buwan o taon o kaya hindi aabot sa naturang buwan o taon, ang ibig sabihin

ay ang termino ay hanggang isang araw bago sumapit ang kaarawan sa naturang taon.
@ Paalala lamang na pag hindi kayo nakapagpabakuna sa nakatakdang edad, bilang ng
bakuna at pagitang bakuna ay personal na ninyong babayaran.

@®Ang pagpabakuna ng para sa cervical cancer ay hindi inoobliga.

Japanese
Encephalitis

ika-2 ng Abril 1995
ika-1 ng Abril 2007

panahon ay tapos na

hanggang ang target ngKatanungan sa pagbabakuna &
meron sa medikal na institusyon|

(s

Para sa mga nais

magpabakuna

sa

medikal

na institusyong labas ng

Miyoshi-machi,Fujimi-shi,Fuijimino-shi. Maari din kayong magpabakuna sa iba pang syudad
ng Saitama Pref., tumawag lamang at makipag-ugnayan. Para sa nais magpabakuna sa labas

ng Saitama Pref., kailangan ang maagang pagpapareserba. Para sa detalye tumawag at

\makipag'ugnayan sa Hoken Center.




M Listahan ng mga Institusyong Medikal (Pagsusuri sa cancer)

Vaccination for baby & toddler - school age children For the aged
Medical institution Adress Tel.No. iatri i i
Hib Pediatric DPT-IV Ina(?tw_ated BCG Chicken-pox Measles Measles .Japane_se .Japane_ge’ DT Cerwf:al P —
pneumococcus poliovirus Rubella 1 Rubella 2 | Encephalitis 1 Encephalitis 3 vaccine
Yasuda hospital 40.2-5 258-3251
Kamitome
Saitama Central 2177
Hospital Kamitome 2569-0161 hd
Otorhinolaryngology 345-46 . e
Hashimoto Hospital Fujikubo 25875258
Ims Miyoshi general 974-3 _
hospital Fujikubo 268-2323 ®
- . . 16-15 o
Fuji medical clinic Fujikubo 257-0601 [ J
- - 3-11
Yamada medical clinc . . 259-4462 [ J
Kitanagai
- . - 890-6
Miyoshino Hospital Kitanagai 259-3333 [ J
Toyama cranial nerve .997-5 ) 274-7666
surgery Kitanagai
- 694-5
Kono hospital Kitanagai 257-8187 [ J
Asano internal 6-14
medicine clinic Miyoshidai 274-6221
Suji hthal 1 11-9 274-1655
ujino op almology Miyoshidai £

B Listahan ng mga Dentista(Miyoshi Dentists’ association)

B Ospital at klinika na nagbibigay konsultasyon sa Emergency

website tungkol sa emergency
Pediatric emergency

http://kodomo-qq.jp

Nagbibigay ng pagpapayo
kakailanganging dalhin kaagad sa

Know % VPD!
http//www.know-vpd.jp/

kung

pagamutan ang bata pag emergency

o oras ng gabi.

Target: one month~6-year old

Impormasyon sa eskedyul
ng pagpapabakuna

Target: sanggol ~nag-aaral

na kabataan

Dental Clinic Address TEL No. "Address " ng mga institusyong medikal Telepono Araw na bukas Oras ng Kunsutta
Shimizu dentist 849-21, Fujikubo 258-7475 Kinika sa holday 3-1-20 Motomachishi, Komabayash, 264-0592 linggo,bakasyon, araw g 9~16
Miyoshi dentist 309-3, Fujikubo 258-5200 Fujiminosh Bispras at Bagong taon 20~22
Yamada dentist 381-1, Fujikubo 9593911 No.2 kiinka sa holiday 3351-2, Tsuruma, Fujimishi 225050 linggo at bakasyon 9~16
Daishin dentist 431-22, Fujikubo 259-1138 Eli?\?ki:tm obertaym emergency ;ﬁr?és'\a?tomchi, Komabayashi, | ) ocool | nes ~ Sabado 202
Habara dentist 82, Fujikubo 258-7615 !
Unikus Miyoshi dentist 855-403, Fujikubo 274-5418 Ims Fujimi General hospital 1967-1,Tsuruma, Fujimish 251-3060 Lunes Huwebes (araw na simple) 1‘?'8 kinaumaga
- . - (bakasyon) 2~8 kinaumag
Inoue dentist 3-6, Kitanagai 274-1977

W Emergency guide sa holidays

“Emergency medical’ Emergency medical information center" ay makokosi@hoob ng 24 oras TEL.048-
impormasyong tulong 824-4199%* maliban sa "dental” at “psychiatrist”
Saitama-ken PediatricKonsultasyon magagamit para sa biglaang sakisagatan. tumawag sa 8000
Emergency Tel pagpapajaines-Sabado:19~7 (kinaumaga) , Linggo, Bakasyist, Bis. ~ Enero: 9~7
"klinika sa_holida: (kinaumaga)

Konsultasyon ay magagamit sa mga medikal na isgtitupara sa biglaang
Saitama-ken Emergency Tely ;3 mdaman o napinsala
konsutasyon para sa Adul Call: # 1000 (Dialsa linya, IP, PHS: 048-824-4168s Konsultasyon: 18: 30 ~ 22:

30




